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1.-La historia clinica debera ser conservada por los centros sanitarios en condiciones que
garanticen su correcto mantenimiento y seguridad:
A) Hasta el fallecimiento del paciente.
B) Hasta que el paciente revoque su autorizacion.
C) Hasta cinco afios, como minimo, contados desde la fecha del alta de cada proceso
asistencial.

2.-En algunas mujeres, los neutrdéfilos presentan un segmento nuclear terminal denominado:
A) Cuerpos de Dohle.
B) Palillo de Tambor.
C) Vacuolas.

3.-¢Cual es el grupo de antibidticos cuyo principal mecanismo de accién consiste en la inhibicién
de la formacion de peptidoglucano de la pared bacteriana?:

A) Aminoglucosidos.

B) Beta-lactamicos.

C) Macrdélidos.

4.-La comunicacion no verbal es un proceso:
A) De trasmisién de un mensaje sin palabras.
B) Por el cual el mensaje no llega al receptor.
C) De trasmision de un mensaje escrito.

5.-¢Cuadles son las lipoproteinas de menor densidad y mayor tamafio?:
A) HDL.
B) Quilomicrones.
C) LDL.

6.- Tendré la consideraciéon de Equipo de Proteccién Individual (EPI):
A) La mascarilla quirargica.
B) La bata.
C) Los guantes de nitrilo.

7.- ¢, Qué tipo de microscopio se usa para la observacion de células vivas de microorganismos sin
tefirlas?:

A) Microscopio de campo brillante.

B) Microscopio de contraste de fases.

C) Microscopio de luz.

8.-Normalmente la CMI de un antimicrobiano es suficiente para:
A) Combatir una determinada infeccion.
B) Conocer cudl es la maxima concentraciéon para inhibir a un microorganismo.
C) Clasificar cromogénicamente a las bacterias en sensible o resistente.

9.-Cuando se quieren comparar programas de diferente naturaleza, pero expresados en unidades
fisicas o naturales comunes, el método més adecuado es:

A) Andlisis coste-beneficio.

B) Andlisis coste-efectividad.

C) Analisis coste-utilidad.

10.- La determinacion fundamental para estudiar el equilibrio &cido-base, de un paciente, desde el
laboratorio es:

A) Medida de la osmolaridad.

B) Una gasometria.

C) Recuento de basdfilos.
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11.-La aparicion de una banda en la fraccibn gamma del proteinograma, indica la siguiente
patologia:

A) Mieloma mudltiple.

B) Hepatitis C.

C) Anemia ferropénica.

12.- Para calcular el LDL—colesterol segun la férmula de Friedewald necesitaremos:
A) Colesterol total, colesterol HDL vy triglicéridos.
B) Colesterol total, colesterol VLDL vy triglicéridos.
C) Colesterol total y triglicéridos.

13.- La minima unidad metabdlica y funcional del higado actualmente se conoce como:
A) Lobulillo hepatico.
B) Acino hepético.
C) Sinusoide hepética.

14.- Para el cribado de anticuerpos VIH, deben utilizarse reactivos que detecten:
A) Unicamente Anticuerpos VIH-1.
B) Unicamente Anticuerpos VIH-2.
C) Anticuerpos VIH-1y VIH-2.

15.- Con respecto a las anemias hemoliticas congénitas, sefiala la respuesta correcta:
A) Se acepta que ejercen un efecto protector frente a la malaria.
B) El déficit de piruvatocinasa provoca crisis hemoliticas agudas, a veces por la ingesta de
habas.
C) La estomatocitosis cursa con ferropenia.

16.- Indica la respuesta correcta:
A) La peticién analitica NO debe contener datos confidenciales.
B) El sistema de informacion del laboratorio (SIL) forma parte de la historia clinica.
C) Las hojas de trabajo del laboratorio contienen informacién confidencial.

17.- Las lipoproteinas se clasifican segun:
A) Composicion.
B) Densidad.
C) Tamafo.

18.- La funcionaria victima de violencia de género tendra derecho a:
A) La suspension de la relacion laboral con reserva de puesto de trabajo.
B) La excedencia en los términos que determine su legislacion especifica.
C) La extincion de la relacion laboral.

19.- El manejo confidencial de la informacion de datos en el laboratorio es de obligado cumplimiento
por:

A) Imposicién de la empresa.

B) Ley de proteccién de datos.

C) Decision personal.

20.- ¢ Qué es el método Paretto?:
A) Tincion de hongos.
B) Técnica de inmunofluorescencia.
C) Método de almacenamiento segun valor del producto.

21.- El 4&cido diaminopimético es un elemento Unico en las paredes celulares de:
A) Virus.
B) Hongos.
C) Bacterias.
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22.- ¢ Cudl de los siguientes parasitos se cultiva sobre células HEL o Vero?:
A) Toxoplasma Gondii.
B) Strongyloides Stercolaris.
C) Trichostrongylus.

23.- La movilidad voluntaria del personal de INGESA se rige por lo establecido en:
A) La Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los
Servicios de Salud.
B) EIl Plan de Ordenacién de Recursos Humanos de INGESA.
C) La Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

24.- ¢ En qué fraccién del proteinograma migra la ceruloplasmina?:
A) Alfal-globulinas.
B) Alfa2-globulinas.
C) Betaglobulinas.

25.- La paratohormona o PTH, ¢,qué metabolismo regula?:
A) Metabolismo calcio-creatinina.
B) Metabolismo calcio-fosforo.
C) Metabolismo calcio-magnesio.

26.- ¢ Para qué se utiliza el campo oscuro de un microscopio?:
A) Para la observacién de microorganismos en fresco.
B) Para la observacién de virus.
C) Para detectar reacciones inmunoldgicas.

27.- ¢ Cudles de los siguientes inmunoensayos son homogéneos?:
A) ELISA.
B) RIA.
C) EMIT.

28.- La relacién entre absorvancia y transmitancia:
A) Es directamente proporcional.
B) Es inversamente proporcional.
C) Es logaritmica e inversa.

29.- En relacion con las células tumorales, qué anomalia aparece en el ndcleo:
A) Disminucién del tamafio.
B) Aparicidn de receptores especiales.
C) Mayor nimero de mitosis.

30.- Los agentes antisépticos son aquellos que:
A) Destruyen microorganismos en superficies e instrumentos.
B) Son germicidas quimicos para utilizacién en la piel.
C) Destruyen todo tipo de microorganismos, incluidas las esporas.

31.- En el campo de la investigacion, segln su naturaleza, las variables se clasifican en:
A) Nominales.
B) Independientes.
C) Cuantitativas-cualitativas.

32.- Las jeringas sin aguja son un residuo:
A) Clase lll biosanitarios especiales.
B) Clase | sdlido urbano.
C) Clase Il asimilable a urbano.
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33.- ¢ En qué unidad se mide el volumen plaquetario medio (VPM)?:
A) miles por mms,
B) ul
C) femtolitros (fl).

34.- ¢ Cudl seria el medio de eleccion para crecimiento de trichomonas?:
A) Roiron.
B) Agar chocolate.
C) Mueller - Hinton.

35.- ¢ Cuél es el método mas empleado en las pruebas de cribado de VIH?:
A) Enzimoinmunoensayo (EIA).
B) PCR.
C) Cultivos celulares.

36.- ¢, Qué gueremos valorar con una tincién de Sudan lll en heces?:
A) Grasas.
B) Almidén.
C) Leucocitos.

37.- Sefiala la respuesta correcta entre las que se dan a continuacion con respecto a la certificacion:
A) La certificacién reconoce la competencia técnica de una organizacion para la realizacion de

ciertas actividades y la evaluacion de su conformidad.

B) La certificacion esta orientada a la evaluacion del grado de cumplimiento de los productos o

servicios respecto a unas normas.

C) La certificacion no solo garantiza el cumplimiento de una norma, considera también la

técnica empleada.

38.- ¢, Cual de las siguientes afirmaciones es la correcta en el estudio de la anemia?:

A) Una concentraciéon de hemoglobina corpuscular media (CHCM) baja es caracteristica de

esferocitosis, hemoglobinopatia C, hiperlipidemia o aglutinacion eritrocitaria.
B) El metabolismo férrico es fundamental en la evaluacion de una hemdlisis.

C) Sihay sospecha de hemdlisis hay que realizar una prueba de Coombs directa para descartar

anemia hemolitica autoinmune (AHAI).

39.- Al realizar el fenotipo Rh completo de un paciente:
A) Se investigan los anticuerpos de este sistema que tiene el paciente.

B) Se determinan los antigenos de este sistema que se expresan en la membrana de los

hematies.
C) Se enfrentan los hematies del paciente con suero anti-AB.

40.- ¢, Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la tincion de Zhiel-Neelsen?:
A) El colorante es la fucsina fenicada y el contracolorante el azul de metileno.
B) El colorante es el azul de metileno y el contracolorante la fucsina fenicada.
C) El colorante es la fucsina fenicada y el contracolorante la safranina.

41.- ; Cudl de las siguientes opciones es una técnica cualitativa?:
A) Encuesta.
B) Entrevista.
C) Medidas microbiolégicas.

42.- En la enfermedad de Wilson, ademas de pruebas genéticas, se solicita:
A) Cobre en orina de 24 horas y ceruloplasmina sérica.
B) Determinacion de la mutacion HFE.
C) Anticuerpos anti-LKM.
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43.- La eficiencia, como criterio para la asignacion de los recursos:
A) Relaciona los recursos empleados con los resultados obtenidos.
B) Mide la capacidad genérica que tiene un tratamiento para alcanzar los resultados de salud
deseados.
C) Mide la capacidad especifica que tiene un tratamiento para resolver el problema de un
paciente concreto.

44.- La epidemiologia se define como:

A) La disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucién de fenémenos relacionados
con la salud y sus determinantes en poblaciones especificas, y la aplicacion de este estudio
al control de problemas de salud.

B) La disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de fenédmenos relacionados
con la salud y sus determinantes en individuos concretos, y la aplicacion de este estudio al
control de problemas de salud.

C) La disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de enfermedades
nosocomiales.

45.- ¢ Cudl de los siguientes metabolitos no es estable en orina y requiere la adicion previa de
conservantes al recipiente de recogida?:

A) Proteinas.

B) Catecolaminas.

C) Bilirrubina.

46.- Las principales pruebas analiticas para el estudio de la fibrindlisis son:
A) Andlisis de los productos de degradacion de la fibrina (PDF) y dimeros D (DD).
B) Andlisis de los productos de degradacion de la fibrina (PDF) y tiempo de tromboplastina
parcial activada (TTPa).
C) Tiempo de tromboplastina parcial activada (TTPa) y dimeros D (DD).

47 .- ¢ Cudl de los siguientes microorganismos es un Bacilo Gram positivo?:
A) Yersinia pestis.
B) Listeria monocytogenes.
C) Helycobacter pylori.

48.- ;, Qué recomendaciones establece la OMS para protegernos y proteger a los demas si
desconocemos quién esta infectado?:

A) Mantener el distanciamiento fisico, utilizar mascarilla, mantener las habitaciones bien
ventiladas, evitar las aglomeraciones y el contacto estrecho con otras personas, lavarse las
manos de forma periddica.

B) La OMS establece que es suficiente con el distanciamiento fisico entre personas.

C) No salir de nuestra vivienda.

49.- Respecto a la enzima Lactato Deshidrogenasa (LDH):
A) Se encuentra en el citoplasma de los glébulos rojos por lo que su elevacion es especifica de
patologias de la serie roja hematolégica.
B) Cataliza la oxidacion reversible de L-lactato a piruvato, empleando NAD+.
C) Presenta seis isoenzimas cuya identificacion se realiza mediante inmunoensayo.

50.- ¢ Qué tipo de cristales podriamos encontrar en el sedimento urinario de una orina con un pH de
6,9?:

A) Cristales de &cido Urico, de oxalato célcico y uratos amorfos.

B) Cristales de acido urico, fosfatos amorfos y fosfato triple.

C) Cristales de acido urico, fosfato de calcio y biurato de amonio.

51.- ¢ Qué es la acreditacion en formacién continuada?:
A) La obtencién de una licencia.
B) La certificacion de un proceso.
C) La valoracién de un organismo externo a un individuo.
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52.- En el almacenamiento de productos del laboratorio, ¢ Qué son los productos higroscopicos?:
A) Los que se alteran por la accion del calor.
B) Los que se alteran por medio de la humedad.
C) Los que se alteran por la accién de la luz directa.

53.- Sefiale uno de los principios que inspiran la ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocion de
la autonomia personal y atencion a las personas en situacién de dependencia:
A) La solidaridad intergeneracional.
B) La equidad.
C) Lainclusién de la perspectiva de género, teniendo en cuenta las distintas necesidades de
mujeres y hombres.

54.- Entre las recomendaciones de la OMS para la identificacién inequivoca del paciente NO se
encuentra:
A) Hacer énfasis en la responsabilidad de todos los profesionales sanitarios en realizar la
identificacion de los pacientes.
B) La calibracion de los equipos sanitarios.
C) Laimplementacién de sistemas automatizados de identificacion.

55.- ¢, Cudl de estas fases pertenece a la fase analitica de una investigacion?:
A) Anadlisis de los datos.
B) Comunicacion de los resultados de la investigacion.
C) Discusién o conclusiones.

56.- Un frasco de hemocultivo se considera un residuo sanitario de clase:
A) Clase Il.
B) Clase lll. Residuos biosanitarios especiales.
C) Clase IV.

57.- Para esterilizar material plastico que resiste hasta 90°C, usariamos:
A) Oxido de etileno.
B) Un autoclave.
C) Hipoclorito Sédico.

58.- ¢ En una identificacion de Pseudomonas aeruginosa, cual de estas reacciones es la correcta?:
A) Oxidasa positivo.
B) Lactosa positivo.
C) Oxidasa negativo.

59.- Sefiale la respuesta correcta. Respecto a los documentos de calidad:

A) El manual de calidad es el documento basico sobre el que se articula todo el Sistema de
Gestion de Calidad. En él se resumen todos los procedimientos y la interaccion de los
procesos que se realizan.

B) En los planes de calidad se debe dejar constancia de que la organizacién y el Sistema de
Gestién de Calidad existen y funcionan conforme a lo establecido.

C) Los procedimientos especificos explican como se utiliza un determinado equipo y muestran
la estrategia de la organizacion.

60.- De todo lo siguiente, ¢qué NO es caracteristico de la anemia ferropénica?:
A) Microcitosis e hipercromia.
B) indice de saturacion de transferrina (IST) disminuido.
C) Ferritina baja si no existen procesos inflamatorios o infecciosos asociados.

61.- El Instituto Nacional de Gestidén Sanitaria se adscribe al Ministerio de Sanidad a través de:
A) La Secretaria de Estado de Sanidad.
B) La Subsecretaria de Sanidad.
C) La Secretaria general Técnica.
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62.- ¢ Cudl de las siguientes micobacterias NO se aislara en un esputo?:
A) M. bovis.
B) M. kansasii.
C) M. ulcerans.

63.- En relacion a la estabilidad de los analitos sefiale la respuesta incorrecta:
A) El uso del gel separador disminuye la estabilidad de los diferentes constituyentes de las
muestras.
B) La refrigeracién a 4°C prolonga la estabilidad de numerosos analitos.
C) Es conveniente separar el plasma o el suero de las células lo antes posible y realizar las
determinaciones analiticas durante las 5 horas siguientes a la extraccion.

64.- ¢ Cudl de las siguientes enzimas se encuentra elevada en la rabdomiolisis?:
A) ECA (Enzima convertidora de angiotensina).
B) CK (Creatin Kinasa).
C) Amilasa.

65.- En microscopia el sistema de lentes del objetivo da una imagen:
A) Virtual y aumentada.
B) Real y aumentada.
C) Rectificada y aumentada.

66.- ¢, Cudles son las tres vias fundamentales de activacion del complemento?:
A) Via de las convertasas, via adaptativa, via innata.
B) Via de las lecitinas, via clasica, via alternativa.
C) Via multiproteica, via enzimatica, via litica.

67.- ¢ Cual de estas sustancias es un marcador tumoral hormonal?:
A) Tiroglobulina.
B) Calcitonina.
C) Fosfatasa acida.

68.- ¢, Cuadl de los siguientes es un método de esterilizacién?:
A) Filtracion.
B) Lavado con acido Borico.
C) Aplicacion de alcohol.

69.- ¢ Cudl es la muestra de eleccion para el diagndstico de meningitis fungicas?:
A) Orina.
B) Sangre total.
C) LCR.

70.- ¢, Qué son las células de Kupffer?:
A) Macrofagos tisulares en senos hepéticos.
B) Macrdéfagos tisulares en alveolos pulmonares.
C) Macréfagos tisulares en la piel.

71.- Cuando establecemos una conversacion, la actitud positiva que mantenemos para entender al
interlocutor se denomina:

A) Canal.

B) Escucha activa.

C) Memorandum.

72.- En la Constitucion espafiola de 1978 la proteccion de la salud se configura como:
A) Una obligacion de la Administracién General del Estado.
B) Una obligacion de la Administraciones de las Comunidades Autbnomas.
C) Un derecho reconocido por la propia Constitucion.

INT -7



73.- El elemento clave en los gréaficos de control es:

A) La muestra.
B) Desviacion standard.
C) La media de los datos analiticos muestreados.

74.- Para diferenciar staphilococcus aureus de otras especies de staphilococcus, haremos la prueba

de:

A) Indol.
B) Catalasa.
C) Coagulasa.

75.- El método de Graham se utiliza para el diagnostico de:

A) Trichomonas vaginalis.
B) Ascaris lumbricoides.
C) Enterobius vermicularis.

76.- ¢ Cual de los siguientes pardmetros refleja colestasis?:

A) Fosfatasa alcalina (ALP).
B) Aspartato-aminotransferasa (AST).
C) Alanina-aminotransferasa (ALT).

77.- El factor de von Willebrand:

A) Inhibe la coagulacién.
B) Estabiliza el coagulo de fibrina.
C) Favorece la agregacion plaquetaria.

78.- ¢, Cual suele ser la principal causa de hiperamilasemia?:

A) Una alteracion hepética, como la hepatitis aguda.
B) Una alteracion pancreatica, como la pancreatitis aguda.
C) Una alteracién prostatica, como la prostatitis aguda.

79.- La accion de las inmunoglobulinas como anticuerpo es reconocer un determinado antigeno y
combinarse con él. Esto depende de:

A) La region constante de la inmunoglobulina.
B) La region variable de la inmunoglobulina.
C) Las cadenas pesadas de la inmunoglobulina.

80.- ¢ Cudl es el mecanismo compensatorio ante la presencia de una acidosis metabdlica?:

A) Aumento de la excrecion renal de bicarbonato.
B) Hiperventilacion pulmonar.
C) Hipoventilaciéon pulmonar.

81.- ¢ Cual de las siguientes hormonas es segregada por la adenohipéfisis?:

A) Oxitocina.
B) ADH o antidiurética.
C) Hormona del crecimiento (GH).

82.- Los cultivos celulares se consideran:

A) Riesgo quimico.
B) Riesgo fisico.
C) Riesgo bioldgico.

83.- El personal estatutario que se encuentre beneficiado de la reduccién de jornada, tendra derecho

a.

A) Un numero de dias de vacaciones proporcional a la reduccion de jornada.
B) Al mismo numero de dias de vacaciones que si tuviera jornada completa.
C) A un numero de dias de libre disposicion proporcional a la reduccién de jornada.
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84.- Al trabajar con el microscopio de fluorescencia, se debe tener en cuenta:
A) Requiere inmersion en aceite.
B) Requiere un condensador de campo oscuro.
C) Es necesario un haz de luz UV.

85.- ¢ Qué métodos de sensibilidad a los antimicrobianos se usan?:
A) Difusién y Cromogénico.
B) Dilucion y Expansion.
C) Difusion y Dilucién.

86.- Hablamos de trombocitosis cuando las cifras de plaguetas son:
A) Inferiores a 50.000 / mma3,
B) 200.000 — 400.000 / mms.
C) Superiores a 500.000 / mms.

87.- ¢ Cual de las siguientes especies NO es una Enterobacteria?:
A) Pseudomonas aeruginosa.
B) Escherichia coli.
C) Salmonella typhy.

88.- El glucagon se segrega cuando el nivel de glucosa esta:
A) Elevado.
B) Normal.
C) Disminuido.

89.- ¢ Cual de las siguientes tinciones es conocida también como tincién negativa?:
A) Tincion de Gram.
B) Tincién de esporas.
C) Tincién de capsulas.

90.- ¢ Qué sistema de grupo sanguineo esta implicado con mayor frecuencia en los casos mas
graves de enfermedad hemolitica del recién nacido?:

A) ABO.

B) Rh.

C) Kell.

91.- De acuerdo con la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud:
A) La formacion continuada adecuada a la funcion desempefiada es un deber del personal.
B) La formacidn continuada adecuada a la funcion desempefiada es un derecho del personal.
C) La formacion continuada adecuada a la funcion desempefiada solo debe impartirse cuando
haya innovaciones técnicas que la justifique.

92.- Una micobacteria que no desarrolla coloracion cuando se la incuba en oscuridad, pero que tras
ser expuesta a la luz aparece como pigmentada se dice que es:

A) Fotocromdgena.

B) Escotocromégena.

C) No cromdgena.

93.- Cuando son positivos HBsAg, HBc-IgM y HBeAg, podemos decir que nos encontramos ante:
A) Una hepatitis B cronica.
B) El periodo ventana de una hepatitis B.
C) Una hepatitis B aguda.

94.- ¢ Cudl de los siguientes microorganismos es un Bacilo Gram positivo?:
A) Yersinia pestis.
B) Listeria monocytogenes.
C) Helycobacter pylori.
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95.- ¢ Cudl es la primera inmunoglobulina sintetizada implicada en la respuesta humoral primaria?:
A) IgD.
B) IgG.
C) IgMm.

96.- Con respecto a la proteinuria, ¢a qué se denomina microalbuminuria?:
A) La excrecion de 3 g de proteina/dia.
B) La excrecion de 30-300 ug/dia de albamina.
C) EIl término microalbuminuria hace alusion a la proteinuria de pacientes diabéticos y con
patologia renal crénica.

97.- Para verificar los resultados de un estudio de sensibilidad por el sistema de microdilucion, se
utilizan:

A) Antibiogramas por duplicado con una bacteria al azar.

B) Cepas control ATCC.

C) Discos control de antibioticos.

98.- ¢ Cual de los siguientes marcadores tumorales se emplea en el seguimiento del cancer de cuello
de utero?:

A) MCA.

B) SCC.

C) NSE.

99.- ;,Qué ventaja tiene realizar las determinaciones bioquimicas urgentes en una muestra de
plasma en lugar de en una muestra de suero?:

A) Los resultados son mas fiables al disminuir la variabilidad intraindividual.

B) Impide la hemdlisis de la muestra y por ello evita interferencias entre los distintos tests.

C) Disminuye el tiempo de respuesta de los resultados.

100.- La glucosa en orina:
A) Siempre aparece en personas diabéticas.
B) Aparece sila concentracion de glucosa en sangre es mayor de 180 mg/dl.
C) Depende del filtrado glomerular.

101.- ¢ Qué prueba de laboratorio hariamos para vigilar la terapia con heparina?:
A) Tiempo de protrombina.
B) Tiempo de cefalina 0 aPTT.
C) Dimero D.

102.- ¢ Cual de estas técnicas NO es adecuada como método confirmatorio de diagndstico del VIH?:
A) Wester-blot.
B) Inmunofluorescencia indirecta (IFl).
C) Inmunoensayo lineal (LIA).

103.- El reactivo para detectar presencia de almidén en heces es:
A) Sudan lll.
B) Lugol.
C) Acido acético.

104.- ¢ Cuales son los principios de la bioética?:
A) Maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia.
B) No maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia.
C) Beneficencia, no maleficencia, justicia y equidad.

105.- De los siguientes medios de cultivo, ¢ cudl es el utilizado para aislamiento de hongos?:
A) Agar chocolate.
B) Agar glucosado de Saboraud.
C) Agar Cled.
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106.- ¢ A qué tipo de leucocitos se une fuertemente el colorante azul de toluidina?:
A) Linfocito.
B) Eosindfilo.
C) Basdfilos.

107.- ¢ Qué tipo de hemdlisis produce Streptococcus pneumoniae, en una placa de agar sangre?:
A) a-hemolitica.
B) B-hemolitica.
C) No produce hemadlisis.

108.- Senfale la respuesta correcta. La Joint Commission:
A) Es la Agencia Americana de Acreditacion.
B) Es una organizacion cuya mision es favorecer la implantacién de normas ISO de aplicacion
en el entorno sanitario.
C) Establece estandares internacionales unicos que permanecen fijos a lo largo del tiempo.

109.- Sobre el inventario, indique la frase correcta:
A) Es unarelacién de todas las técnicas que se realizan en el laboratorio.
B) Es un listado de los productos que se usan en el laboratorio.
C) Es una relacion de articulos que debe corresponderse, en descripcion y cantidad, con las
existencias almacenadas.

110.- La higiene de manos, como el pilar en la prevencion y la contencion de las infecciones
transmisibles, se considera un proceso:

A) Antiséptico.

B) De esterilizacion.

C) De fumigacion.

111.- Sefala la respuesta correcta:
A) Los concentrados de hematies se deben mantener en agitacion continua para su
conservacion.
B) Las plaquetas deben conservarse a 4 °C un maximo de 5 dias.
C) Los hematies se deben conservar de 2 a 6 °C durante 28 dias.

112.- ¢ Qué colorante lleva incorporado el medio Lowenstein-Jensen?:
A) Azul de metileno.
B) Violeta de genciana.
C) Verde malaquita.

113.- El analisis coste-beneficio se emplea:
A) Para comparar programas gue tengan la misma efectividad.
B) Cuando los costes se miden en términos monetarios y los beneficios en términos de calidad
de vida o periodos de tiempo saludables.
C) Para comparar programas de diferente naturaleza pero que empleen la misma metodologia.

114.- ;Qué ventaja tiene realizar las determinaciones bioquimicas urgentes en una muestra de
plasma en lugar de en una muestra de suero?:

A) Los resultados son mas fiables al disminuir la variabilidad intraindividual.

B) Impide la hemdlisis de la muestra y por ello evita interferencias entre los distintos tests.

C) Disminuye el tiempo de respuesta de los resultados.

115.- Los extranjeros menores de 18 afios que se encuentren en Espafa, tienen derecho a la
asistencia sanitaria en las mismas condiciones que los espafoles:

A) Si, siempre.

B) Si, si estén inscritos en el padron.

C) Solo los extranjeros residentes.
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116.- De las siguientes determinaciones, ¢ cudl es reactante de fase aguda?:
A) Velocidad de sedimentacion globular (VSG).
B) Albumina.
C) Ferritina.

117.- Segun el recuento de Schilling, los cayados son:
A) Forma inmadura de neutrdfilos.
B) Forma madura de neutrdfilos.
C) Forma senil de neutrofilos.

118.- ¢ Cual seria el cultivo de eleccion si sospechamos de una meningitis tuberculosa?:
A) Agar CLED.
B) Lowenstein-Jensen.
C) Agar MacConkey.

119.- De las siguientes determinaciones bioquimicas, ¢cual NO se determina en el estudio del
LCR?:

A) Glucosa.

B) Proteinas.

C) Ac. Urico.

120.- ¢ Cuales son actividades de formacién continuada acreditable?:
A) Aquellas actividades de ensefianza que no estén codificadas con formacion reglada.
B) Aquellas actividades de ensefianza que estén regladas como formacion de grado.
C) Aquellos titulos oficiales reglados.

PREGUNTAS DE RESERVA

121.- Ante un resultado positivo de la prueba de Coombs directa en un recién nacido, podemos
afirmar que:
A) Si el recién nacido es A positivo y la madre es O negativo con escrutinio de anticuerpos
irregulares negativo, se trata de una isoinmunizacién anti-D.
B) Si el recién nacido es A positivo y la madre es O negativo con escrutinio de anticuerpos
irregulares negativo, se trata de una isoinmunizacién anti-A.
C) Si el recién nacido es A positivo y la madre es AB negativo con escrutinio de anticuerpos
irregulares negativo, se trata de una isoinmunizacion anti-A.

122.- La técnica de inmunofluorescencia directa consiste en:
A) Unibén antigeno—anticuerpo marcado con fluorocromo.
B) Unidn de un antigeno a un fluorocromo.
C) Unién antigeno—anticuerpo del suero y adicién de anticuerpo antiglobulina humana marcado
con fluorocromo.

123.- La Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales tiene por
objeto garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en la
Constitucién Espafiola, y tiene también por obijeto:

A) Regular por primera vez la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de sus datos personales.

B) Adaptar el ordenamiento juridico espafiol al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y el Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de sus datos personales y a la libre circulacién de estos
datos, y completar sus disposiciones.

C) Combatir a las organizaciones empresariales digitales que contribuyen al tréfico ilicito en la
explotacion de los datos personales de los ciudadanos.
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124 .- Seiale la respuesta correcta. El “ciclo de mejora continua”

A) Es una herramienta de control de calidad definida por A. Donabedian en 1950.

B) Es una herramienta de mejora de la calidad que concluye con la comprobacion de que las
actividades se han resuelto bien y que los resultados obtenidos se corresponden con los
objetivos.

C) Es una herramienta de mejora continua de la calidad para la gestion de una organizacién.
Consta de 4 pasos sucesivos y ciclicos.

125.- El lector de placas microtiter es un:
A) Espectrofotbmetro.
B) Fotdémetro de llama.
C) Nefelémetro.

126.- ¢ Cual es una de las habilidades para conseguir tener una escucha activa?:
A) No parafrasear.
B) Mostrar empatia.
C) Atencion dividida.

127.- ¢ Cual de estas enfermedades en un trastorno plaguetario hereditario?:
A) Diabetes tipo |.
B) Pdrpura trombocitopénica inmune (PTI).
C) Enfermedad de Von Willebrand.

128.- ¢ Qué tipo de microscopia esta fundamentada en la conversion de pequefias diferencias de
indice de refraccion?:

A) Microscopia de campo oscuro.

B) Microscopia de fluorescencia.

C) Microscopia de contraste de fase.

129.- Para el seguimiento del cancer de colon se emplea:
A) CEA.
B) PSA.
C) AFP.

130.- ¢ Cual es el principal ion intracelular?:
A) Magnesio.
B) Sodio.
C) Potasio.
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22 PARTE - SUPUESTO PRACTICO 1

Una mujer de 40 afios acude al servicio de urgencias de pediatria con su hija, de 2 afos, que ha
tenido fiebre la noche anterior de 39,2 °C, cefalea y malestar general. En la exploracion, la paciente
estd somnolienta y presenta una erupcion cutanea en el tronco. El resto de la exploracion es normal
y No se aprecian signos ni sintomas de infeccidn respiratoria. Se le realiza una radiografia de térax
y una puncién lumbar ante la sospecha de sindrome meningeo. Se le solicita una analitica general,
un hemograma y pruebas microbiolégicas. Para las pruebas microbioldgicas se solicitan, ademas,
muestras de exudado faringeo, orina, sangre para hemocultivo y suero para serologia. La paciente
gueda ingresada en la unidad de pediatria para recibir tratamiento antibiético intravenoso con
ampicilina y cefotaxima. El resultado del estudio microbiolégico indica el diagnéstico y a los 3 dias
se le da el alta, ante la remision completa del sindrome, con diagndstico de meningitis aséptica por
enterovirus.

1. Con respecto a la obtencién, transporte y procesamiento de una muestra de liquido
cefalorraquideo, sefala la respuesta correcta:
A) Si la muestra no puede procesarse al momento, se debe refrigerar para su correcta
conservacion.
B) Se debe procesar inmediatamente, a temperatura ambiente.
C) El procesamiento debe llevarse a cabo en una cabina de bioseguridad de tipo I.

2. Enese mismo dia, el laboratorio de Microbiologia se va a someter a una auditoria. Antes de que
lleguen los auditores, el jefe del servicio decide hacer una comprobacion de la documentacion
y le encarga a usted que haga la tarea de auditor. Si quiere comprobar la seguridad laboral,
¢qué documento de los que se detallan a continuacion le seria mas util?
A) La hoja de ruta, donde se reflejan las condiciones de transporte de las muestras.
B) Los PNT, o sea, los protocolos normalizados técnicos, para comprobar las instrucciones

técnicas de los equipos del laboratorio.

C) Las fichas técnicas de algunos productos utilizados en el laboratorio.

3. Sefiale la respuesta INCORRECTA respecto a la toma de hemocultivos:
A) Es esencial la correcta antisepsia de la piel y la prevencion de la contaminacion.
B) Es importante transportar la muestra al laboratorio rapidamente y mantenerla a temperatura
ambiente.
C) Se recogen 2 o 3 extracciones por pacientes y, en el tiempo que transcurre entre la primera
extraccion y las siguientes, se deben refrigerar los frascos.

4. El laboratorio de bioquimica, donde se determinara la glucosa, ha participado en un programa
de control de calidad externo (CCE). Cuando se ha procesado la muestra control, se ha obtenido
un resultado de 90 mg/dL de glucosa. Cuando el organizador del programa envia el informe de
evaluacién, se comprueba que los laboratorios que participan con el mismo método han
obtenido una media de glucosa para ese control de 100 mg/dL. ¢Cudal es el error total o
inexactitud obtenida?

A) Ninguno.
B) -10.
C) 10 %.

5. Para investigar el posible agente etiolégico de una meningitis aséptica en esta paciente de 2
afos de edad ¢ Qué técnica diagnostica de las que siguen es la indicada?
A) Deteccion de anticuerpos IgG e IgM.
B) Deteccion de ARN virico mediante técnicas moleculares.
C) Realizacién de antigenemia.

6. La reaccion en cadena de la polimerasa (PCR):
A) Es un método muy sensible, pero poco especifico.
B) Es un método de amplificacion de acidos nucleicos.
C) Es un método muy especifico, pero poco sensible.
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7. Teniendo en cuenta la clasificacion de los antibidticos, ¢a qué tipo pertenece la ampicilina?
A) A los Betalactamicos.
B) A los Aminoglucésidos.
C) Alas Quinolonas.

8. ¢ Qué tipo de tincién usariamos para examinar el LCR en el microscopio?
A) Negro Amido.
B) Rojo Ponceau.
C) Giemsa.

9. En la meningitis aséptica:
A) Los valores de proteinas estan disminuidos.
B) Los valores de glucosa estan en el rango de la normalidad.
C) El liquido cefalorraquideo tiene un aspecto blanquecino.

10. La xantocromia del LCR, se debe a:
A) Hemorragia subaracnoidea.
B) Presencia de fibrindgeno.
C) Presencia de gérmenes.

PREGUNTA DE RESERVA

11. En una infeccion virica aguda, en sangre predominan:
A) Basofilos.
B) Neutrdfilos.
C) Linfocitos.
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22 PARTE - SUPUESTO 2

Varén, 60 afios, con antecedentes de infarto de miocardio con un stent desde hace 8 afos. Llega a
la urgencia con dolor en el pecho, que no irradia al brazo izquierdo. Se le realiza analitica,
hemograma, bioquimica con enzimas cardiacas y pruebas de coagulacion, ya que se encuentra
desde hace 8 afos en tratamiento con anticoagulantes orales.

1.-¢Qué marcador cardiaco es mas recomendable solicitar ante sospecha de infarto agudo de
miocardio?:
A) CK.
B) Troponina.
C) LDH.

2.- ¢ Qué tipo de técnica de laboratorio se usa normalmente para determinar enzimas cardiacas?:
A) Cromatografia.
B) Enzimoinmunoandlisis.
C) Fluorescencia indirecta.

3.-Un indicador sensible de infarto de miocardio es:
A) LDH (Lactato deshidrogenasa).
B) CPK total.
C) CPK-MB.

4.-Con respecto a la troponina:
A) Tiene una vida media muy corta.
B) No es marcador de eleccion de dafio miocéardico.
C) Su elevacion tiene una sensibilidad del 100% en el diagndstico de infarto.

5.-¢ Cudl de las siguientes lipoproteinas tiene mayor contenido de colesterol?
A) HDL.
B) LDL.
C) VLDL.

6.- El anticoagulante de eleccién para las pruebas de coagulacion es:
A) Citrato sodico.
B) EDTA.
C) Heparina de litio.

7.-La heparina inhibe la coagulacién porque:
A) Activa el factor V.
B) Activa la proteina C.
C) Activa la antitrombina .

Al dia siguiente, siendo todas las enzimas cardiacas normales, el paciente se sigue quejando de
dolor en el pecho. Se le valora de nuevo vy, esta vez, se observan pequefias vesiculas en la parte
inferior del mismo, lo cual hace sospechar la existencia de un herpes zoster.

8.- ¢ Cual de estos virus NO pertenece a la familia herpes virus?:
A) Adenovirus.
B) Citomegalovirus.
C) Varicela Zoster.

9.-En el caso de no haber lesiones como es en la afectacion del sistema nervioso central (SNC), la
muestra recomendable seria:
A) Plasma.
B) Sangre total.
C) LCR.
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10.- La técnica de eleccién para el diagnéstico de herpes virus en la afectacion del Sistema Nervioso
Central, sera:
A) Anticuerpos IgM.
B) PCR atiempo real.
C) Anticuerpos IgG.

PREGUNTA DE RESERVA

11.- ¢ Qué lipoproteina permanece estable e invariable a lo largo de la vida?
A) VLDL.
B) Lp(a).
C) LDL.
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