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Normas de higiene y seguridad
en las industrias,

por

S. Esteras Gil,

ingeniero industrial y diplomado sanitario, inspector provincial del Trabajo.

Desde bace tiempo hemos acariciado la idea de elaborar un conjunto
de normas sobre seguridad e higiene industrial, redactadas em forma de
reglamento, al igual que se ba hecho en varias naciones. Nos inducta a
tal proposito la casi ausencia en nusstra patria de disposiciones oficiales
que contuviesen preceptos comcretos sobre dichas materias, y la pobre
labor desarrollada en el mismo sentido desde la esfera particular.

Hoy, por fin, damos cima a este nuestro propdsito, con la publica-
cion de las presentes normas, que si bien serdn barto deficientes comol
producto nuestro, abonard en su favor el espiritu que las anima.

En la redaccion de este documento normativo nos bemos guiado de
- disposiciones extranjeras, en unos casos: en otros, de mormas tipificadas
de cardcter internacional; otras veces, de reglamemtos de ciertas indus-
trias o de los editados por mutualidades de seguros de accidentes, ¥, por
Jin, de nuestra modesta experiencia adquirida desde el cargo que osten-
tamos.

Como circunstancia favorable para la aplicacion de este reglamento,
diremos que los preceptos em él contenidos no som mds exigentes que los
redactados por algumas enmtidades extranjeras que representen intereses
patronales (mutualidades de seguros de accidentes y asociacion de indus-
triales pro seguridad e higiene laboral), ¥ si bien es cierto que algunos
+ . preceptos son dificiles de cumplir en determinados cemtros de trabajo,
10 lo es menos que, aun en este caso, pueden ser tenidos en consideracion
en cualquier modificacion que se introdugca en la industria de referencia.

Lo que si sertalaremos como mecesario es que la instalacion de una
mdustria debérd bacerse de acuerdo con las normas que indicamos o con
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otras mds autorizadas; los gastos que supome el desarrollo de las mis-
mas son tan reducidos en relacion con el presupuesto de las instalaciones,
que bien se puede afirmar que generalmente una industria bien instalada
desde el punto de vista de la prévencion de riesgos profesionales, o\
cuesta apreciablemente mds que otra similar en la que no se hayan te-
nido en cuenta los preceptos de la seguridad e higiene laboral.

También bemos de indicar un hecho que es de sobra comocido por
cuantas personas se preocupan por la prevencion de riesgos profesionales,
y es que: el mejoramiento de las condiciones de trabajo se traduce en
una elevacion inmediata del rendimiento del mismo. Si a los elementos
mecdnicos de prevencion nos referimos, también la experiencia demuestra
que se amortizan en breve tiempo a base de los accidentes que se evitan.

A fin de no caer en repeticiones inmecesarias, prescindiremos de des-
arrollar las normas contenidas en disposiciones oficiales espafiolas, si bien
sefialaremos las que sean de aplicacién en cada caso.

1> En el proyecto y construccion de una industria se tendran pre-
sentes las disposiciones del Estado, la provincia y el municipio que ha-
gan referencia a la seguridad a higiene laboral, entre las que se encuen-
tran las siguientes:

La real orden de 17 de noviembre de 1925 sobre industrias incémo-
das, insalubles y peligrosas;

La real orden de 2 de agosto de 1900 sobre catilogo de mecanismos
preventivos;

Los reglamentos de electricidad de 27 de marzo de 1919 y 5 de julio
de 1933;

El reglamento de accidentes en la industria de 31 de enero de 1933;

El real decreto de 25 de enero de 1908 sobre trabajos prOhlbldOS a
mujeres y menores de dieciséis afios de edad.

El reglamento de sanidad municipal de 9 de febrero de 1925;

El real decreto de 23 de enero de 1916 y la real orden de 29 de abril
del mismo afio, sobre andamios, y

El real decreto de 21 de noviembre de 1929, aprobando el reglamento
de recipientes a presi6n.

2° En el proyecto de una mdustrla se tendrin muy en cuenta los
preceptos oficiales que hacen referencia a la posicion de las industrias
respecto a los nicleos habitados y, en especial, los contenidos en la real
orden de 17 de noviembre de 1925. :
- 3° Con independencia de las autorizaciones necesarias (entre otras la
de la junta provincial de Sanidad, para las industrias catalogadas en la
disposicién citada en el articulo anterior), terminada que sea la insta-
lacién de una industria, se dard cuenta de ello a la jefatura industrial
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correspondiente (1) y a la inspeccién provincial de trabajo, cuyos orga-
nismos reconoceran el centro de trabajo, desde el punto de vista de la-
seguridad e higiene laboral.

o
ORGANIZACION DE LA PREVENCION

4° Las empresas industriales vienen obligadas a velar escrupulosa-
mente por los preceptos de la seguridad e higiene del trabajo, empleando
cuantas medidas posean a su alcance, conducentes a evitar o aminorar
los accidentes o enfermedades profesionales (2).

5° De acuerdo con el articulo 49 del reglamento de accidentes en la
industria, es obligatorio la colocacién en sitios visibles de los lugares de
trabajo de instrucciones, conteniendo normas encaminadas a evitar los
riesgos laborales. ‘

6.° En toda empresa en la que haya mas de ciento cincuenta obreros
se constituird un Comité de seguridad, encargado de estudiar las causas
de los accidentes y de proponer los remedios para evitar los riesgos. Es-
tos Comités se reuniran en periodos de tiempo no mayores de dos meses,
y se relacionaran con organismos de la misma clase y finalidad (3).

7° Las empresas que posean mas de seis mil obreros y las mutualida-
des de accidentes, cuyos centros mutualistas tengan més de quince mil
obreros industriales, deberin tener un ingeniero industrial especializado
en materias de seguridad e higiene laboral. De igual forma se conducirin
con respecto a los peritos industriales, las empresas de mas de tres mil
cobreros y las mutualidades de mas de ocho mil.

Asimismo en toda industria que comprenda mas de setecientas perso-
nas habra, por lo menos, una dedicada exclusivamente a la inspeccién v
direccion de la seguridad e higiene del establecimiento.

8° los reglamentos interiores a que alude el articulo 66 de la ley
de 21 de noviembre de 1931 sobre contrato de trabajo, deberan contener
preceptos de prevencion de riesgos profesionales.

9° En las bases de trabajo y contratos colectivos deberdn estable-
cerse normas de seguridad e higiene aplicables a las industrias que com-
prendan tales documentos contractuales.

-

(1) Salvo para las contadas industrias que no se encuentran comprendidas en

* su jurisdiccién.

(2) El incumplimiento de dichas obligaciones da lugar, en caso de accidente, a

", que la empresa tenga que pagar, aparte de otras responsabilidades, el 50 por 100

de la indemnizacién de incapacidad, sin que pueda ser cubierta esta Zindemnizacién
por seguro alguno. (Articulo 48 del reglamento de accidentes en la industria.)

(3) Véase nuestro trabajo sobre comités de. seguridad, publicado en la revista
Ingenieria Industrial de noviembre de 1935 y en los ANALES DEL INSTITUTO NACIONAL
ot Prevision de agosto del mismo afio.
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10. En toda mutualidad de accidentes de] trabajo y en las empresas
industriales de alguna consideracion, se deber4 premiar a quienes se hayan
distinguido en la aplicacién de los preceptos de prevencién. Asimismo
seran objeto de recompensa los obreros que se hayan distinguido en el
salvamento de compaiieros de trabajo.

INTERVENCION MEDICA

Il. Para cada obrero que ingrese en un centro industrial se abrira
un expediente en el que se incluirdn: reconocimiento de ingreso, reconoci-
mientos periédicos y no periédicos, diagnésticos de las lesiones profesio-
nales y copias de las altas y bajas comunicadas a las delegaciones pro-
vinciales de trabajo. 4

12. Todo obrero que ingrese en un centro de trabajo debera ser reco-
nocido por el médico de la empresa o mutualidad. En este reconocimiento
se considerara muy especialmente, si el obrero padece o tiene predispo-
sicién para la hernia. De igual forma deberan ser reconocidos los obre-
ros que hayan permanecido algiin tiempo suspendidos de su trabajo y se
reintegren al mismo.

13. El personal obrero debera ser reconocido por lo menos cada die-
ciocho meses, si se trata de industrias en las que no hay motivo especial
de riesgo. Este periodo de tiempo serd de un afio ipara las industrias defi-
nidas como incémodas por la real orden de 17 de noviembre de 1925,
y de-seis meses para los trabajos calificados de insalubres y peligrosos
por la misma disposicion.

14. Todo obrero que haya padecido de una incapacidad para el tra-
pajo, derivada de accidente o enfermedad profesional, y cuya duraciéa
haya sido de més de tres dias, necesitar4 la autorizacién del médico pars
reintegrarse a sus labores.

15. De acuerdo con el anticulo 16 del reglamento de 13 de noviembre
de 1900, todo menor de edad que trabaje en un establecimiento indus-
trial estard en posesion, ademas del permiso paterno y de la copia del
acta de nacimiento, del certificado médico que acredite que la clase de
trabajo a que va a dedicarse el menor, no es superior a sus fuerzas, que
no padece enfermedad contagiosa o infecciosa Y que esta yacunado.

16. De acuerdo con el articulo 9.° de la ley de 13 de marzo de 1900,
toda obrera podrd abandonar el trabajo cuando presente la certificacién
médica de haber entrado en el octavo mes de embarazo,

RESTRICCIONES

17. Se prohibira el paso a los talleres o fabricas a toda persona ajena
a los mismos que no tenga la debida autorizacién para ello.
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18.  En los locales en los que haya algiin peligro especial, por las ma-
quinas existentes, o derivado de las instalaciones, se prohibira la entrada
a toda persona que no se encuentre al servicio de los mésmos. Tal circuns-
tancia se indicard por medio de carteles colocados en sitios visibles.

19. No se admitird en los centros de trabajo a ninguna persona en
estado de embriaguez.

20. Se alejara de los trabajos peligrosos a las personas propensas a
desvanecimientos, ataques de nervios, sordos y, en general, a cuantos

individuos estén predispuestos a los accidentes a causa de un defecto fun-
cional.

NOTIFICACION DE LOS AGCIDENTES GRAVES O MORTALES

Zl. En caso de accidente grave o mortal, es obligatorio dar cuenta

de ello 2 la inspeccién provincial del Trabajo y a la jefatura industrial
correspondiente.

PRIMEROS SOCORROS

22. En todo centro de trabajo que contenga mas de cinco obreros
habré un cartel conteniendo las instrucciones sobre primeros cuidados en
caso de accidente.

23. En todo establecimiento industrial deberi existir un botiquin
adecuado a la importancia del centro de trabajo y a la modalidad de la
industria. Este botiquin, que contendra los elementos necesarios para una
cura de urgencia, se encontrard encerrado en una caja herméticamente
cerrada, la que se hallard en un sitio de facil acceso.

CONDICIONES DE LOS EDIFICIOS Y DE SUS ELEMENTOS

24. En la construccién de un centro industrial se deberan de tener
presentes las circunstancias locales que puedan producir trastornos en
los trabajadores: humedad del terreno, vientos, lluvias, electricidad, ca-
lor, etc., con el fin de adoptar las medidas conducentes a combatirlas.

La orientacién serd la adecuada en relacién a la iluminacién, vientos
feinantes, etc.

25. Las techumbres de los establecimientos industriales deberdn cum-
plir la condicién de resguardar los locales de la intemperie y de los cam-
bios atmoféricos; asimismo deberin de favorecer la salida del aire viciado
¥ la evacuacion, sin estancamiento, de las aguas pluviales.

26. El espesor de las paredes sera el suficiente para permitir un alsla-
miento adecuado contra el medlo externo.
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27. -Las paredes de los locales seran susceptibles de ser blanqueadas
con cal o desinfectadas. En cuanto a las esquinas céncavas, serdn redon-
deadas, a fin de evitar los depdsitos de polvo o desperdicios que se for-
man en los rincones y que son dificiles de alcanzar con. los ttiles de lim-
pieza. _ A
28. El revestimiento del suelo sera tal que se eviten das emanaciones

v la humedad. No deberd presentar fisuras, ya qué éstas entorpecen y
hacen imperfecta la limpieza. ‘

29. EIl suelo de los locales no debera ser resbaladizo; si no fuese asi, -
se procederd a lavarlo, picarlo o acuchillarlo, segiin la causa que motive
¢l deslizamiento y la naturaleza del pavimento.

30. Las paredes de los s6tanos, como asimismo el suelo, se recubriran
con un buen protector contra la humedad.

31. Cuando en un tejado haya elementos que sea necesario visitar,
limpiar o reparar, se adoptaran las debidas medidas, a fin de evitar las
caidas (ademds de las indicadas en el articulo 147); estas disposiciones
seran: ganchos para la sujecion de las cuerdas de los cinturones de segu-
ridad, enrejillado en las claraboyas, etc.

32. Las puertas de los locales de trabajo deberdn abrirse hacia afuera,
¥ su numero sera tal que permita una evaciacién rapida de los mismos
en caso de alarma. ' ’ :

33. En las industrias en las que haya el peligro de explosion, el ni-
mero de puertas sera tal que ninglin puesto habitual de trabajo se en-
cuentre a mas de diez metros de una de ellas.

34. Las escaleras deberin de tener un ancho acomodado al ntimero
de personas que las ha de utilizar en un momento dado. Se consideran
como proporciones convenientes las ide un metro hasta 20 personas, y
20 centimetros mas por cada grupo de una a 50 personas. Se procurari
que haya dos escaleras o mas, cuando exista un crecido nitmero de perso-
nas que las atilicen.

35. Se establecera como altura minima de un centro de trabajo la de
tres metros, contados sobre las paredes. Se admitirin las excepciones ba-
sadas en razones técnicas, siempre que se haya tenido en cuenta el espi-
ritu que anima este articulo. .

36. La cubicacién minima de los locales serd de diez metros cilibicos
por persona, sin que entre en este calculo el espacio por encima de los
3,50 metros. .

37. La superficie minima de los locales serd la de dos metros por

. persona.

38. Cuando en un centro de trabajo se establezcan dormitorios, éstos

tendran un cubo minimo de 25 metros clbicos.
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ABASTECIMIENTO DE AGUAS

' 39. Todo centro industrial tendrd agua potable a disposicion de los
obreros, entendiéndose por potabilidad la que -definen las disposiciones
oficiales (1). En los sitios en los que se encuentre este agua, habra un
cartel que, en caracteres bien legibles, diga: “agua potable”.

40. EI calculo de agua necesaria para el uso higiénico de los obreros
se establecerd a base de 130 litros en las industrias insalubles, y 60 en las
demas. ‘ '

41. Se recomienda el uso de fuentes de “chorro elevado”, ya que,
aparte de su comodidad, al evitar el empleo de vasos u otros recipien-
tes, se elimina una causa' de posible contagio de enfermedades infec-
ciosas.

42. Se prohibe la introduccion de bebldas alcohdlicas que no sean
vino, sidra, cerveza u otra bebida de idéntica naturaleza y graduacion.
Tampoco se podran introducir alimentos en aquellas industrias en las

que haya el peligro de una intoxicacion derivada de los productos ma-
nipulados.

SERVICIOS SANITARIOS

43, Los locales de lavabos se encontraran cerca de los sitios de acceso-

a fibricas o talleres, a fin de que el personal haya de pasar necesaria-
- mente junto a aquéllos al empezar y terminar el trabajo.

44. El ntimero de lavabos sera, por lo menos, el 25 por 100 del de
obreros. Cuando se empleen lavabos 'de pila corrida, habrd como minimo
un grifo por cada ocho personas.

45. Todo obrero que manipule con grasas dlspondra de agua caliente.

Se suministrard jabon, que no habra de ser caustico, cuando el obre-

- 10 haya de manipular con sustancias de la misma naturaleza.

~46. En toda industria de alguna importancia, y muy especialmente
en las insolubles, se establecerin bafios o duchas provistos de #gua ca-
liente y fria.

47. Habr4 un minimo de retretes de uno por 25 personas, y se esta-
blecerd separacién de servicios, cuando, en un grupo de mas de doce per-
sonas, las haya de diferente sexo. El agua necesaria para este servicio
e calculara a base de un minimo de 12 litros por persona al dia.

48. Los retretes y urinarios no comunicaran directamente con los

(1) El reglamento de sanidad municipal (9 de febrero de 1935), en cuanto a
condxaones bacteriologioas, y la real orden de 30 de mayo de 1914, sobre condicio-
nes quimicas de las aguas de abastecimiento.
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recintos de trabajo, si bien tampoco seran tan independientes de los
mismos que quede expuesto el personal a frecuentes enfriamientos, sobre
todo en los locales caracterizados por la elevacién de temperatura del
ambiente. _

49. Cuando los retretes tengan un techo comun, la altura minima de
las paredes de separacion sera de dos metros y medio.

50. Los retretes y urinarios se desinfectarin periédicamente.

51. La desodorizacién de pozos negros y de alcantarillas se hara por
sulfato de cobre o hierro vertido en la proporcién de uno de disolucién
(al 5 por 100), en cinco de sustancias fétidas.

PRODUCTOS RESIDUALES

52. Los residuos de fabricacién, sobre todo los que proceden de in-
dustrias insalubles, seran retirados diariamente ‘de los centros de trabajo.

53. Las aguas residuales se alejarin inmediatamente después de su
produccién, evitindose las emanaciones que se puedan transmitir por las
canalizaciones, por medio de sifones o cierres hidriulicos. En cuanto al
vertido de estas aguas y a su depuracién, es necesario atenerse a lo dis-
puesto en el reglamento de 17 de noviembre de 1925 (articulos 21 y 22),
y al reglamento de sanidad municipal (articulo 10).

4. Las fabricas que den lugar a la produccién de polvos o gases
nocivos tendran disposiciones que permitan su recuperacién u absorcién.
En ninglin caso se aceptaréan (articulo 19 del reglamento de sanidad mu-
nicipal) mas de ocho gramos de anhidrido sulfuroso por metro clbico
de aire, en-los gases desprendidos por las fabricas.

APARATOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

55. Las gafas de seguridad deberan de reunir los siguientes requi-
sitos: ‘

a) Tendran un buen apoyo y seran ficiles de llevar;

b) Dejarin un campo visual extenso;

¢) Permitirdn la sustitucién de los vidrios sin ttiles especiales; -

d) Resistiran la corroxién de las materias que se manipulen en el estableci-
miento;

e) Resistirdn las manipulaciones violentas;

/) Podran ser desinfectadas;

g) No provocaran heridas en los puntos de contacto con la piel;

b) Permitirin el uso simultineo con las gafas 6pticas;

7) Estardn compuestas de piezas interoambiables;

7) Seran incombustibles en todas sus partes;

k) Llevarin una sefial para su identificacion.

U = S ST S

L i
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6. Las gafas destinadas a proteger contra las proyecciones lle-
varan con preferencia cristales vegetales o inastillables, y deberin defen-
der los ojos en todas las direcciones peligrosas.

57. Las gafas utilizadas contra las radiaciones luminosas deberin ser -
de vidrios que absorban gran nimero de las mismas. En los trabajos
de soldadura autdgena llevarin gafas o cristales apropiados, tanto los
bperadores como los ayudantes.

58. Las mascaras empleadas contra gases, vapores o polvos, deberén
reunir, entre otras, las siguientes condiciones:

a) Se adaptaran bien al rostro;
b) Deberin ejercer una presién uniforme;
¢) Se podran desinfectar con facilidad;

d) La valvula o vilvulas que contengan deberan ser sencillas y facilmente sus-
tituibles;

e) El filtro debera ser intercambiable.

59. Los filtros de las mascaras deberin estar pintados; los colores
empleados para algunos de ellos seran los siguientes:

Contra polvo y humeos: blanco y negro.
Contra vapores acidos: blanco.

- Contra vapores orgénicos en general: negro.
Contra amonfaco: verde,
Contra 6xido de carbono: azul.
Contra cianidrico: gris.

60. Se proveer4 de guantes a todo obrero que haya de manipular con
utiles o sustancias a elevada temperatura. Estos guantes seran de amianto
cuando exista el peligro de que se puedan quemar los de lona, cuero, etc.

6l. La manipulacién de sustancias corrosivas se verificari con guan-
tes de caucho o de otra materia de parecida o mayor resistencia que éste.

62. Se emplearin guantes o manoplas en aquellos casos en que el
obrero haya de guiar con la mano cables, alambres, etc.

63. Todo obrero que haya de manipular con sustancias a elevada

~temperatura o corrosivas ird provisto de delantal de cuero, caucho, etc.,
- provisto de peto o sin él, segtin 1a necesidad del trabajo.

64. En las fundiciones, los obreros que hacen las coladas y el picado
de hornos llevaran calzado incombustible y polainas de la misma clase.
También se podran emplear calzados que, sin cumplir estas condiciones,
se puedan quitar con facilidad en el caso de \que se introduzca metal fun-
dido o escoria,

65. En los locales de caracterizada humedad se dotari al personal
obrero de calzado impermeable.
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CARGAS MAXIMAS

66. Las cargas maximas para el personal menor de edad seran las
establecidas en el decreto de 25 de enero de 1908 (1).

67. En relacion con las cargas, se dard exacto cumplimjento a lo
dispuesto en los decretos de 8 de mayo de 1933 y 15 de noviembre
de 1935 (2).

VESTIDOS

68. En las industrias insalubres y peligrosas se emplearan trajes ex-
clusivamente para el trabajo, los cuales se dejarén en los vestuarios, una
vez terminado éste.

69. Los trajes de los obreros que hayan de manipular con méquinas
que tengan Organos en movimiento o que hayan de realizar labores cerca
de las mismas, serdn cefiidos y no presentaran partes flotantes.

70. Las obreras que trabajen o se aproximen a maquinas animadas
de movimiento, llevaran cofia que les sujete el cabello.

(1) Queda prohibido a los menores de dieciséis afios cargar pesos que excedan
de 10 kilogramos.
lgualmente qieda prohibido empujar o arrastrar cargas que representen un es-
fuerzo superior al necesario para mover en rasante de nivel los pesos que se citan
a continuacién: .

1.° Vagonmetas en via férrea.

Muchachos menores de catorce afios..........ceceeus
Muchachos de dieciséis a catorce afios
Muchachas menores de catorce afios.......
Muchachas de catorce a dieciséis afios

2° Carretillas.

Muchachos de catorce a dieciséis afios......ceeererss 40 kilogramos.
3° Vebiculos de tres o cuatro ruedas.
Muchachos menores de catorce afios.................. 30 kilogramos.
Muchachos de catorce a dieciséis aiios. 50 —
Maichachas menores de catarce afios....... 20 —
Muchachas de catorce a dieciséis afios 40 —
4 4° Triciclos porteadores.
Muchachos de catorce a dieciséis afios............... 75 kilogramos.

En todas estas cifras se comprende el peso del carruaje.

(2) El Decreto de 8 de mayo de 1933 establece que todo fardo u objeto que pese
1.000 kilogramos o mis de peso bruto, y destinados a ser transportado por mar 0
via navegable interior, debers, antes de ser embarcado, llevar la indicacién de su
peso, marcado, al exterior, de un modo claro y duradero. )

En cuanto a la segunda disposicién, ordena que, en todo lugar de trabajo, los
fardos o saocas habrin de tener, como maximo, 80 kilogramos.
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VESTUARIO

71. Todo centro de trabajo dispondrd de un vestuario colocado en
un sitio bien ventilado. Cada obrero dispondra de un sitio para su uso
exclusivo, el cual estara sefialado con un ntmero. Este sitio consistird con
preferencia en un armario cerrado con llave y con la puerta de teld me-
talica. Unas dimensiones apropiadas para estos armarios, son las de
130 X 35 x 35,

Cuando no se disponga de tales armarios, cada gancho o percha dis-
tara de las inmediatas, como minimo, 50 centimetros :

72. En los vestuarios se colocarin asientos en igual ntimero al de
obreros que los utilicen al mismo tiemipo. Cuando se establezcan bancos,
la longitud de éstos se calculari a base de 70 centimetros de longitud
por persona; si estos bancos son dobles y sin respaldo, dicha longitud se
reducira en un tercio.

73. En los trabajos de oficinas y en todos los demas que se realicen
en posicién de sentados, se preferirin los asientos que presenten el res-
paldo graduable. -

74. En los trabajos efectuados por personas sentadas en una mesa
frente a frente, la anchura de ésta serd, como minimo, de 1,30 metros.

—

ILUMINACION

75. Cuando las ventanas constituyan el tinico medio de iluminacién,
su altura sobre el suelo en los pisos superiores al de planta baja estara
comprendida entre 1,10 y 1,20 metros. Cuando se trate de ventanas de
plantas bajas se adoptari la misma disposicion, si no hay alguna razén
poderosa que se oponga a ello.

76. La superficie de aberturas. de iluminacién seri como minimo de
un quinto de la del local, sin que entren en este cilculo lag puertas vi-
drieras que den a otros locales.

Cuando la industria se componga de varios edificios, conviene que la
linea que va del borde de un tejado a la parte baja de una ventana infe-
rior de un edificio adyacente forme cbn la horizontal un angulo me-
tior de 45 grados.

Si el local es de forma rectagular y sélo recibe luz por ventanas colo-
cadas en uno de los lados mayores, 1a anchura de este local debera de ser
menor que el doble de la altura del dintel de las ventanas sobre el suelo.
Cuando el local reciba luz por los dos lados mayores, la anchura debera
ser cuatro veces dicha dimensién como maximo.
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77. Se evitard cuidadosamente que el sol llegue o reverbere en los
sitios de trabajo.

78. La iluminacién artificial serd la adecuada a la naturaleza del .
trabajo a realizar, siendo convenientes los siguientes valores de inten-
sidad, deducidos del grado de discriminacién de los detalles:

a) Trabajos de innecesaria precision: apilado de tablas, carga de hornos, que-
brantado de minerales, etc.
Intensidad: 5 lux.
b) Trabajos de poca precisién: aserradurias mecanicas, cortado de hierros, can-
teria de taller, etc.
Intensidad: 10 lux.
¢) Trabajos de alguna precision: carpinteria y ebanisteria ondinaria, labores
con maquinas-herramientas de trabajar metales en trabajos ordinarios; trabajo, en
fina, del marmol, etc,
Intensidad: 20 lux.
d) Trabajos finos: ebanisteria fina y marqueterfa, mecinica de precision, tra-
bajos de oficinas, etc.
Intensidad: 40 lux.
¢) Trabajos muy finos: relojeria, dibujo, joyeria, etc.
Intensidad: 80 lux.

79. Las fuentes artificiales e iluminacién, no deberan viciar el am-
biente, y el calor desprendido por las mismas no perjudicara al personal
obrero que trabaje en sus inmediaciones.

80. Los focos luminosos producirin una intensidad practicamente
constante en las direcciones de su aprovechamiento. Asimismo, careceran
de oscilaciones apreciables.

TEMPERATURA

8l. La temperatura mas conveniente para el trabajo oscila entre
14 y 18 grados, dependiendo ésta del trabajo muscular necesario.

82. En cada local de trabajo, en donde haya mas de 15 personas,
habrad un termémetro que indique lo mais exactamente posible la tem-
peratura media del ambiente, para lo cual estard fuera de la zona de
radiacién directa de los focos de calor.

83. La jornada de trabajo se reducird a seis horas en los lugares
de los centros industriales en los que la temperatura media, dentro
de las condiciones normales de la explotacidn, sea igual o mayor
a 33 grados.

84. En aquellas partes en las que la temperatura exceda de 42 gra-
dos, solamente se deberé trabajar por excepcién y en casos de necesidad
imprescindible, justificable ante las autoridades competentes.

85. En los sitios en los que se establezca una refrigeracién artificial,
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debida a la temperatura del medio, si ésta es por aire, se cuidara de que
la corriente del mismo no incida directamente sobre el obrero.

86. Se protegerd al obrero contra el calor desprendido ipor grandes
focos, por medio de sustancias aislantes o por cortinas de aire.

87. Los registros e los hornos estaran tapados por cristales o sus-
tancias trasparentes que absorban gran niimero de radiaciones luminosas.

88. No se permitird que los obreros entren en los secaderos antes de
que la temperatura descienda de 50 grados.

89. Debido a la propensién a los accidentes en caso de pérdida de
sensibilidad de las manos, no se permitira que trabajen los obreros que
las tengan tumefactas de frio en las maquinas que presenten laminas
dentadas, cortantes o elementos punzantes o de presién.

90. En los trabajos en los que, ppor la naturaleza de los mismos, haya
de existir humedad, se procurard que la temperatura esté comprendida
entre los limites de 15 y 25 grados. Se exceptiia -l caso en que la tem-
peratura exterior, sea-mayor de este Gltimo limite.

91. La atmdsfera de los centros de ‘trabajo, no deberd ser ni muy
himeda ni seca, considerindose como conveniente la que corresponde
a 10 grados de vapor de agua por metro ciibico.

92. En los sitios en los que haya desprendimiento abundante de vapor
ae agua, procedente de evaporacién o ebullicién, se estableceran cam-
panas de tiro natural o forzado, a fin de evitar los efectos perjudiciales
de las nieblas dentro de los locales de trabajo.

93. En las industrias en las que se requiere la humificacién artificial
existird la certificacion, expedida por un organismo oficial, de que el
agua pulverizada retine las debidas condiciones de salubridad.

94. En las industrias en las que se establezca da humificacién arti- )
ficial, habrd un psicémetro en cada sala, cuyas lecturas al empezar y -
terminar el trabajo, se anotar4n en un registro especial puesto a disposi-
cién de la autoridad competente.

95. En los sitios en los que haya humificacién artificial se considera
que ¢l grado de ésta sobrepasa del limite tolerable cuando el termémetro
mojado se eleva por encima de 26 grados.

9. Se cesard en la humificacién tan pronto como la difgrencia entre
el termémetro seco y el himedo sea menor de 1,5 grados.

TREPIDACIONES

97. Se aislaran debidamente los talleres contra el ruido y vibraciones
de gran intensidad pprocedentes de los otros locales.
98. Debajo de las miquinas de escribir, calcular, registrar, etc., se

19
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colocaran capas de fieltro o pafio, cuya finalidad es evitar las vibraciones
y que los ruidos sean amplificados por los muebles.

09. Cuando se haya de roblonar en caldereria piezas huecas que pro-
duzcan vibraciones y ruidos de gran intensidad, los obreros que las reali-
cen llevaran los oidos taponados por huata. Asimismo es conveniente
cubrir dichas piezas con mantas u arpilleras.

AIREACION Y VENTILACION

100. Todo local de trabajo serd aireado a fondo, por lo menos, una
vez al dia.

101.  En los sitios en los que la aireacién normal no sea suficiente, se
calculara la ventilacién forzada necesaria a base de 30 metros cabicos
por obrero y hora.

102. Los motores fijos que se instalen en estos sitios, y que sean de
explosién o combustién, habrin de tener necesariamente la toma de aire
en comunicaciéon directa con el exterior de dichos recintos.

103. En los trabajos insalubres en los que no exista la debida airea-
cién, la cantidad minima de aire por persona y hora sera de 60 metros
cibicos.

104. Las aberturas de ventilacién se colocaran de suerte que no incida
directamente sobre el obrero la corriente creada. ‘

105. La velocidad del aire de ventilacién cerca de los puestos de tra-
bajo no sera mayor de 0,2 metros por segundo.

106. Se colocarin campanas de aspiracién o aberturas en los sitios
en que se desprendan polvos, gases o vapores que puedan producir efectos
perjudiciales al personal obrero.

107. La aspiracién serd per ascensum o per descensum, segun se trate
de productos mis o menos pesados que el aire (1).

(1) La densidad de algunos gases y vapores, con relacidn al aire, es la siguiente:

QGases y vapores mas pesados. Gases y vapores menos pesados.

v

Bromo....eoosseseeassss 5,54 Hidrégeno...eev.vevarss 0,069
Y0dO.esevncseenveeennese 8,72 Nitrégeno.......v.o.e.. 0,97

ClOFO .0 evvesesneceensses 2,47  Gasde alumbrado....... 0,399
AZUfrC .. erssrsreseenses 2,21  Amoniaco...... veeneses 0,60
FOSfOr0 cvvvvonersaonne .. 4,42 Ozxido de carbono........ 0,97
Mercurio .oeeveensseas ... 6,98
CarbéniCo..cviecvacsnans 1,53
Sulfuroso...eeveuees veees 2,27
Sulfhfdrico .ev.evevneees. 1,19
Alcohol .. c.ecvsveranee . 1,60

Bter vivorveacnasencasans 2,57
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108. La velocidad de aspiracién de los productos a eliminar estara de
acuerdo con la naturaleza de los mismos, considerindose como conve-
nientes los siguientes valores:

Gases, vapores o polvos ligeros.....ce.evevevvvverreeerenns 0,50 m/s.
Polvos mMas PeSados.........ccvveeiiieiiiiniiiieeniiieeeerens la 4 —
Particulas textiles.........occevcveerinminniinicnineonennnn, 10al5 —
Madera seca........... I

Madera hlimeda.........cceuvvrirreerveirierineieeenineeeeeneneenns

109. Los tubos secundarios de aspiracién no deberdn incidir sobre el
principal en angulo recto.

MANEJO DE LIQUIDOS Y SOLIDOS

110. En el transvasado de liquidos que ofrezcan algiin riesgo de into-
xicacién, por pequefio que éste sea, se emplearan sifones que contengan
_dispositivo de cebado.

111. Cuando se haya de usar con frecuencia garrafas para verter de
ellas a otros recipientes liquidos corrosivos, se emplearan elementos bas-
culantes, que impidan que, a consecuencia del esfuerzo que tiene que
tealizar el obrero, se derrame el liquido contenido. Asimismo, dichas
garrafas contendran tapones con dispositivos que permitan la entrada
del aire a medida que va saliendo el liquido.

112, Todo cuerpe sdlido que pueda producir por su composicion efec-
tos perjudiciales en la piel, serd manejado por medio de guantes.

113. El personal que trabaje con brea, alquitrin y productos simi-
lares, debera llevar la parte de piel al descubierto impregnada con una
mezcla de talco, 6xido de cinc, glicerina y agua.

GASES

114 La proporcién relativa de anhidrido carb6nico de una atmds-
fera no deber4 de sobrepasar de 6/10.000.

115. En las industrias en las que haya peligro especial de intoxica-
<ion por gases se dispondrad de oxigeno adicionado de anhidrido carbé-
nico (5 por 100).

I16. En las fabricas en las que se produzcan o utilicen gases o vapo-
Tes toxicos, habrd mascaras antigases colocadas en sitios facilmente acce-
sibles, a fin de evitar los efectos de una fuga u otra causa anormal cual-
quiera. '

I17. Mereceran especial cuidado los trabajos que se realicen en sitios
£n los que existan fermentaciones.
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118. Teniendo en cuenta la toxicidad de los gases de los gasogenos,
estos aparatos se instalaran en sitios al aire libre, protegiéndolos unica-
mente con una techumbre. Asimismo, teniendo en cuenta la poca den-
sidad de estos gases, y, por consiguiente, su poder de ascensién, no se
colocaran los gasogenos debajo de locales en que existan puestos habi-
tuales de trabajo.

119. La limpieza o reparacién de tuberias de gran didmetro de las
fabricas de gas o de altos hornos y que sirven para la conduccion de
producctos de destilacién o reduccion del carbén, se hara empezando por
expulsar los gases y vapores por medio de una corriente de aire a presion
o de vapor. En este Gltimo caso, debera seguir una aireacion adecuada.

120. La limpieza o reparacién de depésitos que contengan gases t6-
xicos se hard adoptando las siguientes precauciones:

4) Se empezaria por expulsar éstos por vapor o aire a presion;

b) El obrero que se introduzca ird sujeto por una cuerda, cuyo extremo sosten-
dra el jefe de maniobra; :

¢) Cuando haya algiin peligro de intoxicacién, por pequefio que éste sea, el
obrero que se introduce ird protegido con méscara o escafandra;

d) El jefe del equipo o de maniobras se colocard en un sitio desde el cual sea
visible el obrero que trabaja en el interior.

121. En la fabricacién de hidrégeno para soldadura u otros usos
industriales se emplearan 4cidos exentos de arsénico y zinc de buena cali-
dad (si se emplea el procedimiento de 4cido y zinc). Se conocerd que el
acido clohidrico o sulfiirico rednen dichas condiciones cuando una parte
de los mismos, en tres de cloruro estannoso, no da coloracién antes de
una hora.

122. Teniendo en cuenta los efectos toxicos de algunas impurezas del
ferrosilicio, se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se dari preferencia al ferrosilicio més puro posible;

b) Se transportari en envases impermeables;

¢) Se guardari con preferencia al aire libre o, en su defecto, en locales muy
aireados.

123. Siempre que sea posible, se empleara el cloruro de cianbgeno en
lugar de cianhidrico, ya que, por ser aquél fuertemente lagrimégero, se le
descubre con facilidad.

124. Cuando el cianhidrico se obtenga por descomposicién de los cia-
nuros, la cantidad de 4cido empleada sera en 30 por 100 superior a la
necesaria, a fin de tener la certeza de que ha sido totalmente descom-
puesto dicho producto.

125. A fin de evitar los efectos perjudiciales de los vapores de 4cido
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nitrico, como asimismo el riesgo de un incendio, se adoptaran las si-
guientes medidas:

a) El suelo de almacenes de 4cido nitrico sera de asfalto o cemento, nunca de
madera;

b). Las bombonas de cristal que contengan acido nitrico no tendrin envolven-
tes de paja. Si no se puede prescindir de esto, se impregnara dicha paja en una
solucién concentrada de sulfato sédico;

¢} Cuando caiga dcido nitrico en el suelo, no se emplearin, para absorberlo, se-
rrin ni tierras que tengan sustancias vegetales.

126. E! desalojado del superfosfato de las fosas de reaccién se habra
de hacer necesariamente a maquina, la que serd manejada desde un re-
cinto cerrado. Los obreros que accidentalmente se hayan de acercar a
dichas fosas durante las operaciones de vaciado, iran provistos de gafas
¥y mascaras. :

127. Se efectuard una eficaz aspiracién en todos los sitios de las fi-
bricas de superfosfatos en los que exista desprendimiento de 4cido sul-
flrico o fluorsilicico.

128.  Los hornos de pirita no deberan de dar escape alguno de gas,
y las materias calcinadas se retiraran después de haber sufrido un enfria-
miento suficiente que las haga inodoras.

COMPUESTOS DE PLOMO

129. La calcinacién o fusién de minerales o compuestos de plomo se
hard en hornos cerrados; las manipulaciones con dichos elementos se
practicaran al aire libre o en locales bien ventilados.

130. La fusién de plomo para fabricacién de aleaciones y el transva-
sado del mismo en estado liquido se hari con preferencia en recipientes
cerrrados, pudiéndose emplear asimismo, en el tltimo caso, tuberias.

131. La maquinaria de serrar plomo, pulimentar, tornear, etc., estara
frovista de un sistema de aspiracién que absorba el polvo y las pequefias
particulas desprendidas.

132. Se observarin escrupulosamente los preceptos contenidos en los
decretos de 19 de febrero de 1926 y 28 de mayo de 193}, en lo que se
refieren al empleo de la cerusa, el sulfato de plomo y compuestos que

contengan estos pigmentos, a fin de evitar los efectos del saturnismo en
la pintura.

MERCURIO Y SUS COMPUESTOS

133. En las industrias en las que se empleé el mercurio o sus com-
puestos (fabricacion de compuestos de mercurio, fabricacién de aparatos
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de laboratorio, preparacién de primeras materias en sombrereria, dorado
al fuego, empleo de bombas de mercurio, fabricacién de pistones con ful-
minato de mercurio, etc), se emplearin guantes de caucho en las mani-
pulaciones 'y se dotara de aspiracién a las instalaciones, de suerte que el
obrero no tenga contacto alguno con los vapores desprendidos, aunque
éstos se produzcan a la temperatura del ambiente.

' SUSTANCIAS INFECCIOSAS

134. Los trapos deberan desinfectarse antes de su utilizacién, some-
tiéndolos a una temperatura de 110 a 120 grados, durante un cuarto de
hora, para cargas menores de 100 kilogramos; de media hora, para las
que pasen de dicha cantidad y no lleguen a 1.000 kilogramios; de una
hora, para las cargas superiores a una tonelada.

135, Los huesos no descarnados se desinfectarén por sulfuracién o por
ebullicién en agua durante quince minutos. También se podrd emplear
petroleo adicionado de para-formaldeido.

GASES LIQUIDADOS A PRESION O DISUELTOS A PRESION

136. Los recipientes que contienen gases a presion, liquidados o di-
sueltos a presion, deberan cumplir las condiciones que a los mismos les
asigna el real decreto de 21 de noviembre de 1929 en cuanto a carga
maxima por recipiente, valvulas, prueba de presién, calidad de los mate-
riales, pruebas periédicas, etc.

137.  La presion en los recipientes no deberd pasar en ninglin caso de
la mitad de la que produzca deformacién permanente en el miaterial.

138. Aparte de las obligadas indicaciones (que la antes mencionada
disposicion sefiala) que tienen que presentar los recipientes sobre: nom-
bre del constructor, fecha y nimero de fabricacién, naturaleza del gas
y presion maxima a que han de ser sometidos, deberan estar pintados
con colores caracteristicos tales como los siguientes:

Nitrégeno: verde.

Anhidrido carbénico: amarillo claro.
Aire: azul.

Oxigeno: gris claro.

Acetileno: negro.

Cloro: blanco y negro.

Amoniaco: blanco y azul.

139. iLos recipientes de cobre no deberin de presentar juntas esta-
fadas.
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140.  El llenado de recipientes de vidrio a presién se hara con las ma-
yores precauciones, empleindose caretas de tela metalica, mandiles de
cuero, etc., a fin de evitar los efectos de la rotura de una botella.

LIMPIEZA Y BLANQUEO

141. La limipieza del polvo de los talleres se hara, por lo menos, una
vez al dia, empleandose el procedimiento hiimedo, o el seco, si se usa
aspirador.

142. Se prohibe el uso de aspirador eléctrico en aquellas industrias
en las que se produce polvo explosivo o de facil combustion.

143. Todo centro de trabajo serid blanqueado, por lo menos, una vez
al afio por medio de cal o de otra sustancia de igual o mayor blancura
y poder antiséptico. Se exceptiian de esta norma aquellas industrias cuyas
raredes hayan «de tener un color a base de una composiciéon determinada,
en las que, no obstante, se hard una desinfeccién a fondo de las mismas,
por lo menos, una vez al afio.

PREVENCION DE INCENDIOS

'144. Al hacer los edificios se tendra en cuenta la necesidad de cons-
truirlos de suerte que ofrezcan el menor peligro posible de incendio, que
no favorezcan la propagacién de dicho riesgo, 'y asimismo que existan
en ellos disposiciones para una facil extincion.

145. Las puertas de los talleres que se abran sobre un pasillo se dis-
pondran de suerte que no supongan entorpecimiento en caso de alarma.

146. Los muros cortafuegos deberén sobresalir 0,60 metros, como mi-

- nimo, por encima de los tejados, y la distancia maxima de dos muros
cortafuegos en las industrias peligrosas sera de 45 metros.

147. Conviene dejar un pasillo de 0,80 metros en el borde de los teja-
dos, protegido por una barandilla, a fin de favorecer el transito en caso
de incendio y de evitar una caida en caso de reparac1on del tejado, 1im-
pieza de claraboyas, etc.

148. Las tuberias que contengan bocas de incendio serfn cuidadosa-
mente protegidas contra las heladas.

149. Conviene realizar periédicamente smulacros de incendio, a fin
de comprobar la eficacia de los medios de extincion.

150. Las escaleras que conducen a los locales de trabajo serin de
sustancias incombustibles. Si fueran de madera, se las revestira de una.

capa de tres centimetros, como minimo, de espesor, de una sustancia.
tefractaria.
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En los centros de trabajo que tengan locales en pisos elevados donde
- trabaje habitualmente parte del personal, debera existir alguna escalera
exterior de socorro.

151.  En los sitios en los que haya peligro de incendio se colocarin
carteles, que en grandes caracteres indiquen la prohibicién de fumar.

152. En el mismo tipo de industrias se tendrd especial cuidado en
cuanto a la colocacién de maquinas que puedan dar lugar a chispas:
rectificadoras, maquinas de afilar, fresadoras, etc.

153. Los motores eléctricos que necesariamente hayan de colocarse
en los sitios en los que se desprendan polvos facilmente combustibles o
gases de la misma naturaleza serdn de los llamados blindados.

154.  Se prohibe hacer uso‘para fluminacién y calefaccién de liquidos
que desprendan vapores antes de los 45 grados.

155. Las llamas de los aparatos de iluminacién y calefaccién deberan
estar distanciadas de las partes combustibles mas de un metro en sentido
vertical, y més de cuarenta centimetros en sentido horizontal. Se podran
tolerar menores distancias cuando haya pantallas incombustibles inter-
medias. ‘ 4 »

156. 'Se emrplearan lamparas de seguridad, como alumbrado de socorro
en los sitios en los que, por la existencia de gases o polvos facilmente
inflamables, pdeda’ sobrevenir un incendio.

157.  El llenado de los aparatos de iluminacién o calefaccién a base
de liquidos facilmente inflamables se har4 tinicamente de dia y en sitio.
alejado de los focos de calor.

158. Los trapos y cotones impregnados de sustancias combustibles se-
ran cerrados en recipientes metalicos estancos.

159. Los almacenes de combustibles se establecerin en sitios proxi-
mos a donde se disponga de agua abundante, a fin de sofocar un incen-
dio, si es que sobreviene tal riesgo.

160. Los depositos de alcohol de las fabricas que lo producen o lo
atilizan, se estableceran en lugares independientes de los edificios princi-
pales y de todo sitio habitual de trabajo. Igual norma se establece para
todos los carburantes liquidos.

161. En las industrias en las que una chispa pueda provocar un in-
cendio y hayan de sufrir las materias operaciones;. como quebrantado,
molido, etc., se colocarin separadotes magnéticos, que permitan coger
los clavos u otros objetos que accidentalmente puedan entrar en la ma-
teria que se trabaja. A

162. En las fabricas de petréleos o factorias de idéntjco peligro se
-colocaran en la porteria carteles que, en caracteres bien legibles, indiquen
la obligacién de dejar las cerillas o el mechero a toda persona que pe-
netre, requisito que ha de ser cumplido por cualquier persona-al servicio -
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de la empresa o ajena a la misma, y que Sera recordado y exigido por el
personal de porteria.

163. Los depésitos de gran capacidad de gasolina, aceites pesados,
éter, sulfuro de carbono, etc., y los sifones y tuberias que sirven para
el transvasado de dichos liquidos, se uniran a tierra a fin de evitar la acu-
mulacién de electricidad estatica, como asimismo el peligro de una ten-
sion eléctrica sobre la masa del liquido.

164. Se establecerd asimismo el contacto con tierra cuando se trans-
vasen grandes cantidades de liquido desde un camibén a un depésito, o
viceversa.

‘165.  En los sitios en los que se producen mezclas detonantes a base
de hidrogeno (salas de acumuladores, fabricacién de sales a base de
ataque de un 4cido, etc), se empleard una aireacion enérgica y, en defecto
de ésta, una ventilacién forzada eficaz.

166. Se tomaran las debidas precduciones en €l manejo, almacena-
miento y transporte del sulfuro de carbono, a fin de evitar, tanto los
efectos del sulfocarburismo como el peligro de las mezclas detonantes. El
sulfuro se conservara en recipientes que contengan tal cantidad de agua
que ésta forme en la parte superior una capa minima de cinco centimetros.

167. En las fabricas en las que se produzcan o utilicen acetileno o
carburo de calcio, se tomaran las debidas medidas a fin de evitar los
efectos perjudiciales de éstos, como las que tiendan a evitar incendios
y explosiones. Estas medidas seran las siguientes:

a) La seccién de hornos y la de almacén de las fabricas de carburo de calcio
s¢ encontrardn en edificios diferentes;

b) Los locales en los que se almacene carburo estarin algo elevados sobre el
suelo, de suerte que no haya el peligro de que entre ¢l agua, aun en caso de grandes
lluvias. De igual forma se velard por que no haya goteras. Con la misma finalidad,
los suelos de tales almacenes seran completamente impermeables, a fin de evitar
filtraciones;

¢) El quebrantamiento se hara de suerte que no haya polvo en el ambiente, io
que se realizard empleando la aspiracion;

d) En los almacenes de carburo, como asimismo en los locales de generadorss,
se realizardn todas las operaciones con la luz natural; si esto no es posible, se ilu-
minardn los mismos con una luz elécirica, fija, colocada en el exterior;

€) En la puesta en marcha de los generadores, 1a primera precauciéon a tomar
serd ¢l purgar de aire la instalacién;

f) Se prohibe colocar en las instalaciones de acetileno raccords de caucho ni
-elementos de bronce que contengan mas de 30 por 100 de cobre.

EXTlNC_l(')N DE INCENDICS &N LOS CENTROS INDUSTRIALES

168. En la proximidad de los recipientes que contienen hidrocarburos
facilmente infamables habrd montones de arena que permitan extinguir
un incendio en caso de producirse.
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169.  En todo centro de trabajo debera haber un niimero adecuado de
extintores, con respecto a la importancia «de la industria y al grado de
posibilidad de incendios.

70. Se fijaran indicaciones sobre el funcionamiento de los aparatos
de extincién, o ejemplares de los mismos seran probados peri6édicamente.

EDIFICACION DE CENTROS INDUSTRIALES

172. Las escaleras empleadas en el interior de las construcciones ten-
dran barandillas que seguiran el trazado de aquéllas sin solucién de con-
tinuidad.

173. A fin de evitar las caidas o cortar la altura de éstas, a medida
que se eleven los pisos, se les ird cubriendo. Si no es posible esto, se colo-
caran tablones debajo de las zonas de trabajo.

174. Cuando no se disponga de elementos de elevacion, se empleard
" con preferencia la elevacién por cuerdas de nudos, y se prescindira de
otros procedimientos que supongan un esfuerzo desproporcionado: “ca-
bras”, etc.

ANDAMIOS F1JOS

175. fLos pies derechos serin perfectamente rectos, a fin de evitar
una de las causas del pandeo. Cuando sean redondos, tendran en cada
extremo, como minimo, 12 y 8 centimetros, respectivamente, si la
longitud es de 4 a 5 metros. En los que tengan de longitud 8 a 12 me-
tros, las mismas -dimensiones seran 18 y 8 centimetros.

176. Los pies derechos se fijardn al suelo, empotrandolos en el mismo
o fijandolos sélidamente por otro procedimiento, si aquél no es posible.
La distancia entre dos pies derechos consecutivos sera menor de 3 me-
tros, salvo casos de justificada excepcion.

177. Los travesafios de los andamios tendran la suficiente resistencia
para soportar el esfuerzo o carga que sobre ellos gravite. Cuando sean
de madera, ésta serd sana y sin nudos de consideracién, y su seccion.
ro serd menor de 10 X 10. También se podrin emplear como trave-
safios tablones colocados de suerte que sean verticales sus' lados mayores.

178. Los travesafios se introduciran en la pared, por lo menos 25 cen-
timetros. Por el otro extremo se apoyaran en un estribo que presentard
el pie derecho, y la unién se hara clavindolos primeramente y atindolos
o fijandolos por medio de bridas mas tarde.

179. La madera empleada para formar los pisos de los andamios seran
tablones de 3,80 a 4 metros, de constitucién sana y sin nudos, de-
biendo ser su espesor superior a 5 centimetros.
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180. Inmediatamente después de puestos los tablones serén clavados,
a fin de evitar los accidentes durante el montaje de los andamios o des-
pués, y que reconocen su causa en el basculamiento de algunos de
aquéllos.

181.  Los andamios no llegarin a ponerse a tal altura que no quede
espacio para una barandilla de seguridad, elemento que es de obligatoria
colocacién en toda clase de andamios fijos.

182. A fin de dar salidez al sistema de andamios se arriostraran los
pies derechos con largueros diagonales.

ANDAMIOS COLGANTES

183. Para instalar un andamio colgante se requiere la debida auto-
rizacion, expedida por el ayuntamiento correspondiente, de acuerdo con la
real orden de 29 de abril de 1916. ,

184. Las condiciones de los pescantes, cuerdas, piso, etc., seran las
que exige el real decreto de 23 de enero de 1916 y la real orden indicada
. en el articulo anterior.

185.  Colgado el andamio, y elevado a una altura de 40 6 50 centime-
tros sobre el suelo, se cargard con un peso equivalente al doble del ni-
mero de personas que hayan de trabajar en el mismo, a fin de apreciar
el comportamiento de los ganchos, cuerdas, etc.

186.  Es obligatorio el uso de cinturones de seguridad para el personal
que trabaja en los andamios colgantes.- Las cuerdas de sujecién de los
mismos irdn fijadas a sitios diferentes que las que sostienen el andamio.

187. Los andamios colgantes no tendran una longitud mayor de 3
metros, y la anchura minima sera de 0,80 metros.

188. Los andamios colgantes llevarn una barandilla de seguridad
formada por dos travesafios horizontales, colocados a 1 metro y 50 cen-
timetros, respectivamente.

r

HORMIGON ARMADO

189. En los trabajos con hormigén anmado se tendran presentes las
instrucciones espafiolas, el pliego oficial de condiciones, como asimismo
los reglamentos extranjeros que les complementen en lo que dichas nor-
mas se refieren a la seguridad de los trabajadores.

190. Lias cimbras y pies derechos se apoyarin sobre cufias-tornillos,
cajas de arena o disposiciones parecidas, que permitan un descimbrado
gradual y sin trepidaciones.

I91.  El empleo de cerchas o camones de hierro, para sostener el en-
cofrado de los suelos, no se admitira sino para luces que no sobrepasen
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de 2,50 metros; para luces mayores, no podra prescindirse de los apoyos
intermedios, a menos que el cilculo demuestre que no hay peligro de
suprimirlos.

192. Los pies derechos que sostengan cimbras y encofrados no podrin
ser empalmados sino dos terceras partes; los restantes serdn piezas ente-
rizas. Los empalmeg de los pies derechos se haran a tope, por cortes bien
horizontales y ajustados uno a otro, reforzando 1a unién mediante cubre-
Juntas clavadas, que impidan el pandeo de madera, de una longitud no
menor de 70 centimetros de largo. No se admitirdn pies derechos con
mas de un empalme.

193. Los pies derechos descansarin sobre una base indeformable de
madera, y, si existen varios pisos, dichos elementos de sustentaaon se
colocaran en prolongacién.

194. En el descimbrado y desencobrado se tendrin en cuenta las
normas espafiolas de seguridad, en cuanto a temperatura, a los pies de-
rechos de reserva, etc. Asimismo se tendrin en cuenta las normas extran-
Jeras complementarias de mas generalizado uso.

195. Teniendo en cuenta que los accidentes mas frecuentes en la
«construccién con hormigén armado son los pinchazos en los pies, pro-
ducidos por puntas o hierros que sobresalen, conviene inspeccionar pe-
ribdicamente las obras, a fin de arrancar o remachar los mismos. Con
la misma finalidad conviene dotar a los obreros de calzado de suela de

‘cuero, que presente un reborde lateral de la misma materia de mas de
an centimetro.

CINTURONES DE SEGURIDAD

196. En los trabajos de altura, reparacién, construccion de edificios
industriales, pintura, obras de techumbre, etc., en los - que exista el riesgo,
por pequefio que sea, de una caida desde una altura de consideracién,
serd obligatorio el uso de cinturén de seguridad, e! que estari unido a
un sitio lo suficientemente resistente para soportar la caida de una per-
sona (1).

197. Cada una de das secciones (de la cuerda o cuerdas v del cintu-
r6n) deberd tener la suficiente resistencia para que den un coeficiente
«e seguridad mayor de cinco, con relacién al esfuerzo maximo a resistir.

198. Deberé existir un resorte u otro elemento de amortiguamiento.
Este resorte no cortara la continuidad de la cuerda, debiendo estar sujeto
-entre dos puntos de la misma; la longitud de la cuerda entre dichos dos

1) Véase nuestro: trabajo “Un Iaspecto de la prevencion de accidentes en la
industria de la edificacion”.
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puntos serd mayor que la que tome el resorte al ser solicitado por el
esfuerzo méximo.

199. El nudo de anclaje de la cuerda sera lo mas seguro posible, de
suerte que no haya el riesgo de que se desate. Esto se conseguira por una
ampliacién de la cuerda en su extremo, en forma de bola, por un gancho
en cola de cerdo Ju otra cualquier disposicién, de la misma o mayor
eficacia. ‘

200. Conviene que, en caso de caida, sea la persona que la sufre soli-
citada inmediatamente por la posicién vertical, evitindose de esta forma
los esfuerzos de cabeceo.

201. Cuando el cinturén se componga de una banda de cuero, se ten-
dra en cuenta que los cosidos trasversales a la mayor dimensién del
cinturén debilitan las secciones, por lo que se empleardn con preferencia
los longitudinales.

202. Conviene, en todo caso, que la banda del cinturén sea cerrada
o circular y que el ajustado se haga por medio de correas superpuestas
a aquélla, pues de esta forma hay una seguridad mais contra el caso de
rotura de las correas o de sus hebillas.

203. Cuando se haya de variar de altura en el trabajo se usarin con
preferencia cuerdas generales que presenten fuertes anillas a intervalos
de distancia no mayores de 1,30 metros. A estas anillas, que estaran colo-
cadas entre los cabos de las cuerdas o entre ramales de la misma, se
unird otra cuerda que ird sujeta sélidamente al cinturén La unién entre
esta ultima cuerda y una anilla se realizard por medio de un fuerte
mosqueton, el oual tendrd un dispositivo en la lengiieta que permita que,
en caso de trabajar, lo haga como eslabdn, en lugar de como gancho.

204. Los cinturones de seguridad llevardn un certificado de que se
probé el sistema a Ja caida de un peso equivalente al de una persona
desde una altura de tres metros. Como peso tipo de una persona se cal-
cularan 75 kilogramos.

En periodos no mayores de ocho meses se probaran los cinturones a la
misma prueba de seguridad antes indicada.

PROTECCIONES MECANICAS EN GENERAL ¢

205. Las protecciones de los elementos peligrosos de las maquinas ¢
instalaciones serdn de gran resistencia, ya que, en caso contrario, el obrero
puede confiar en una seguridad que no existe.

206. Asimismo se tendra en cuenta que, en algunos casos, un elemento
de seguridad mal estudiado puede crear nuevos peligros, sin evitar los
primitivos.

207. Las protecciones deberan cumplir la doble condicién de méxima
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eficacia y minimo entorpecimiento para el trabajo, condicién esta Gltima
esencial, si se quiere que sean facilmente aceptadas por los obreros.

208. Las defengas deberan pintarse de rojo, a excepcion de las que
se encuentren préximas a las partes activas de las méaquinas operadoras.
También seran admisibles las excepciones a esta norma, basadas en otras
razones técnicas.

209. Los elementos de proteccion no se separaran «de sus lugares, de
no ser por causa justificada: limpieza, reparaciém, etc., debiéndose re-
integrar a sus posiciones tan pronto como sea posible.

210. Se velara muy especialmente por que las protecciones se encuen-
tren continuamente en buen estado de funcionamiento y conservacién.

CALDERAS

211. Se velara escrupulosamente por el cumplimiento de los precep-
tos que el real decreto de 21 de noviembre de 1929 establece, referente
a: posicién relativa de los generadores respecto a los locales habitados
o frecuentados por personas, valvulas de seguridad, manémetros, apara-
tos de alimentacién, condiciones de las salas de calderas, etc.

212. No se vaciard una caldera antes de que se encuentre fria la
misma. De igual forma, las paredes del macizo deberan encontrarse a
temperatura préoxima a la del ambiente, para que se pueda realizar la
cperacion antes indicada. ‘

213. ‘Antes de llenar una caldera hay que asegurarse de que se en-
cuentra limpia y que no ha -quedado olvidado en el interior ningin
cuerpo extrafio. Asimismo hay que cerciorarse de que los aparatos de ali-
mentacion y de seguridad se encuentran en buen estado.

214. El encendido de la caldera se hara en forma progresiva, debiendo
permanecer durante este tiempo cerrada la llave de toma de vapor y
abierto un grifo, el que se cerrar, una vez que empiece a escapar vapor
por el mismo.

215. Los grifos y llaves de paso se manejaran poco a poco, sobre todo -
cuando han de dar paso al vapor a un tubo o conducto frio.

216. Se controlarid diariamente el buen funcionamiento de los tubos
de nivel y flotadores. En cuanto al manémetro o mandémetros, se com-
probara si la aguja vuelve al cero.

217. Queda terminantemente prohibido sujetar las valvulas de segu-
ridad o sobrecargarlas.

218. No se permitird que el nivel del agua caiga por debajo del mi-
nimo sefialado, ni que la presién sobrepase de la de timbre.

219. Diariamente serin empleados todos los aparatos de alimen-
tacién,
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220. Cuando se note una averia, un golpe de fuego, etc., el encar-
gado de la caldera har4 caer la presién, retirara el fuego y prevendra
al propietario o directdt. ’

22]1. Si la presion del vapor sobrepasa de la del timbre, se alimentara
inmediatamente, se bajard el registro y se cerrarn las puertas del ce-
nicero. '

222. Si el nivel cae bruscamente, el fogonero debera echar abajo los
fuegos ¢ informar de la anormalidad al director o propietario del esta-
blecimiento. ’

223. Cuando se empleen aguas que produzcan gran cantidad de ba-
rros, se haran frecuentes extracciones. Conviene, sobre todo, hacer estas
limpiezas después de las paradas de alguna consideracién.

MOTORES

224. Todo motor debera encontrarse en un local independiente, a
cuya entrada se colocard un cartel que indique la prohibicién de pene-
trar en el mismo a las personas ajenas a su servicio. Si por necesidades
de la industria no fuera posible adoptar semejante disposicién, se aislara
el motor por medio de una barandilla de dos ramas horizontales, caloca-

- das a | metro y 0,50 metros de altura, respectivamente.
225. Todo motor de explosion o combustién estara provisto de un
© aparato silencioso capaz de amortiguar el ruido de las explosiones.

226. Los motores que posean Organos en movimiento alternativo
tendrin fundaciones elasticas, si su potencia es mayor de 5 kilovatios. De
igual forma tendran tales fundaciones los motores de organos giratorios
que tengan més de 10 kilovatios de potencia.

227. Cuando la potencia de los motores antes indicados sobrepase
de 20 kilovatios, estaran dotados, ademas de las fundaciones elésticas

~ ontes indicadas, de juntas de la misma clase, colocadas en planos ver-
. ticales, ‘

228. Cuando un motor se encuentre acoplado directamente a una
maquina y la potencia de ésta sobrepase de los limites indicados en el
articulo 226, debera tener fundaciones elasticas el conjanto del sistema.
Cuando la potencia del motor sea menor de la antes indicada, también
se colocardn fundaciones o soportes eldsticos, si la maquina movida pro-
duce vibraciones de gran intensidad.

229. En las estancias en las que haya un motor de gas habri una
aireacién eficaz que evite los efectos perjudiciales de una fuga.

" +230. La puesta en marcha de las maquinas se avisara por medio de
dos sefiales caracteristicas, distanciadas medio minuto o uno.
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231. La puesta en marcha de motores mediante manivela tendrd un
dispositivo que impida el retroceso de la misma.

PROTECCION DE ALGUNOS ELEMENTOS DE MAQUINAS

232. (Las bielas y manivelas se protegeran por medio de defensas
consistentes en tela metalica o barandillas de dos tramos horizontales,
colocados a 1 metro y 50 centimetros, respectivamente.

233. Cuando la cara intemna de una manivela y la externa de un
cojinete se encuentren proximas, y sea de temer que éstos actien como
una tijera, se protegera de tal suerte el conjunto queé se aleje la posibi-
lidad de un accidente. Esta proteccion podra consistir en una rejilla
colocada delante de los dos 6rganos peligrosos.

234. Los volantes serin protegidos por medio de una barandilla de
| metro de altura y de dos tramos horizontales, por una defensa de -
tela metalica, de chapa, etc. Alrededor de los fosos de los volantes habra
un reborde de, 10 centimetros a 15, cuya finalidad serd que un obrero
no pueda introducir el pie y ser lesionado por dos radios: de igual forma
cumple la misién de que no caiga al foso algiin objeto que pueda ser
despedido por los radios o cuya captura pueda suponer alglin peligro.

235. Los reguladores cuyos éOrganos giratorios presenten salientes se
protegeran por medio de una defensa que evite el contacto con los
mismos.

. 236. Los véstagos de los pistones de émbolos que sobresalgan a través
de los cuerpos de bomba seran protegidos por medio de una envolvente
metalica, o se colocarin vallas que impidan el contacto con los mismos.

ESPACIOS DE PASO Y MANIOBRA

237. Los pasillos longitudinales de las salas deben tener una anchura
comprendida entre 1 metro y 2. Una anchura menor se traduce en
una falta de espacio, v, si es mayor, hay el peligro de que se emplee para
depositar enseres, desperdicios, etc., lo que constituyen dos causas de fre-
cuentes accidentes. *

238. Los espacios menores de 0,80 metros entre maquinas, mecanismos
o utiles en movimiento, que presenten alglin peligro, se taparan con al-
guna puerta, a fin de evitar que sirvan de paso.

239. Las galerias, pasarelas, plataformas, etc.,, que presenten una
altura de mas de un metro sobre el suelo, estardn protegidas con una
barandilla. Asimismo, las escaleras que las sirven tendrin barandilla
O pasamanos.
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ELEMENTOS DE TRACCION

240. Se tendra especial cuidado en la comprobacién periddica del es-
tado de las cadenas, por cuanto la resistencia de éstas es la del eslabon
mas defectuoso.

241. El diametro de los cables a los que han de ir arrolladas las
cadenas no serd menor de veinte veces el didmetro de la varilla de que
estan hechas.

242. Las cuerdas de productos vegetales se arrollarin a cilindros
cuyo diametro minimo sea siete veces el de aquélla.

TRANSMISIONES

243. Cuando los arboles de transmisiones sean horizontales y se en-
cuentren a una altura menor de 1,70 metros, iran recubiertos por un tam-
bor de chapa. Si la altura es menor de 1,20 metros, podrin estar prote-
gidos por una barrera, interrumpida, en los sitios de paso, por una es-
calera.

. 244. Los arboles verticales o inclinados serdn protegidos por una en-
~volvente que llegue hasta 1,70 del suelo.

245.  Se prohibe bajar a las galerias subterraneas en que haya arboles
de transmisién, hasta que éstos se encuentren parados. Unicamente se
permitira tal operacién cuando a los lados quede un pasillo de un metro
.y exista alguna valla de contencién. Tales galerias deberan estar bien
- iluminadas.

246. Los manguitos de unién de los arboles de transmisiéon que se

“encuentren al alcance del obrero o estén en sitios de paso o maniobra,
no deberan presentar partes salientes; si sucediera asi, seran recubiertos
con discos de madera u otra sustancia, en la cual queden empotradas las
partes salientes, de suerte que el conjunto presente el aspecto de un cuerpo

+ de revoluci6n.

247. Las correas de eje horizontal se deberin proteger por medio de
¥ vallas, y si éstas son elevadas, se colocard debajo un canal, uga escala
- tendida de un lado a otro, u otra cualquier disposicion equivalente, que
- 1mpida que la correa pueda caer sobre una persona que se encuentre
. flebajo. La escala a que se hace mencién puede componerse de dos alam-
*bres gruesos, que sostengan, a intervalos de distancia, barrotes de hierro.
© 248. Las correas que, partiendo del suelo o atravesindolo, se dirijan
s ; hacia arriba de una forma inclinada o vertical, deberan protegerse con
} una envolvente completa, hasta una altura de 1,70.

249. Las poleas que se encuentren al alcance del obrero deberan pro-

20
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tegerse con una defensa que impida que el operario pueda ser cogido por
un radio o por el sistema polea-correa.

250. Los engranajes que se encuentren al alcance del obrero deberan
estar protegidos con forros o carteres. Estos engranajes pueden protegerse
con pletinas de hierro que sigan el trazado de las ruedas; pero si éatas
tienen radios, la proteccién deberd ser cerrada.

251. Cuando exista un gran niimero de engranajes o éstos se encuen-
tren juntos, se podra establecer una proteccion a base de una barrera de
hierro o de tela metalica. '

252. Las chavetas estaran debidamente protegidas, de suerte que no
sobresalgan; si no sucede asi, se adoptard una proteccion similar a la
que hemos indicado para los manguitos.

253. Se prohibe colocar a mano la correa estando en marcha el motor
que la acciona o el arbol que la mueve, a no ser que se empleen monta-
correas que eviten todo riesgo. '

La unién de las correas se hard por medio de elementos que no pre-
senten partes salientes.

254. Las escaleras moviles, empleadas en las manipulaciones con las -
transmisiones (u otros menesteres), tendran dispositivos que impidan su
deslizamiento, y que podran consistir en ganchos colocados en los extre- :
mos superiores de los montantes que apoyen en barras fijas a la pared, :
zapatas antideslizantes o de puntas, segin los pisos, etc. X

255, Todo cono de friccién que se encuentre al alcance de la mano
tendra una proteccién que cubra la parte de las generatrices de contacto.

MAQUINAS-HERRAMIENTAS

256. Los tornos en los que el cambio de paso no es automatico ten-
dran protegidos sus engranajes por una defensa moévil, que se podra se-
parar para colocar o quitar dichos elementos de transmision.

257. En todo torno debera haber un tope que impida que, por un
descuido, vaya al suelo el cabezal movil.

258. Se empleara alguna disposicion que evite que €l obrero pueda
ser herido en los ojos por una particula de material que salte. Tal dispo-
sicién podra consistir en gafas de uso obligatorio cuando se tornee me-
tales en los que no sale bien la viruta, pantallas trasparentes adosadas
al aparato portaherramientas u otro procedimiento de la misma o mayor
eficacia. :

259. En las cepilladoras se dejara el espacio suficiente en la direc-
cién de los muros, a fin de que no pueda ser cogida una persona entre
uno de éstos y el carro de aquélla.
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MAQUINAS DE ESTAMPAR, EMBUTIR, CORTAR, ETC.

260. En las maquinas de estampar, taladrar, embutir y cortar, en las
que, por la naturaleza .del trabajo, haya peligro de que la mano quede
aprisionada entre los elementos de trabajo de las mencionadas maquinas,
se emplearan aparatos desviamanos, consistentes en dispositivos que im-
pidan que baje el punzén hasta que la mano no se encuentre fuera de la
zona de peligro. También se podran emplear otros dispositivos, que eviten
que la mano del operario se encuentre en la zona de peligro cuando baja
el til: doble palanca de maniobra que tiene que ser accionada con las
dos manos, etc. »

261. Existird en este tipo de méaquinas un dispositivo que impida la
produccién de un segundo golpe, aunque el pie del obrero siga apoyado
.n el pedal. ' '

.262. Las méquinas de recortar tendrin aparatos o disposiciones de
expulsion de las piezas trabajadas y de los recortes sobrantes, de suerte
_que €] obrero no tenga que introducir la mano entre los dos elementos
actjvos. La disposiciéon podra consistir simplemente en una inclinacién
de 1a mesa, y, por consiguiente, de la direccion en que se mueve al pun-
z0n, cuando las piezas puedan ser expulsadas debido al talud que pre-
sente la mencionada mesa.

MAQUINAS CON MUELAS DE ABRASIVO

263. Antes de montar una piedra serd necesario conocer la velocidad
de trabajo garantizada por el fabricante, a fin de no sobrepasarla.

264. Toda muela deberd llevar un certificado de garantia de haber
sido probada a una velocidad, por lo menos, de dos veces de la que se
~ acpnseja como de trabajo.

265. Las muelas a base de aglomerante mineral no deberan llevar

-una velocidad mayor de 15 metros por segundo.

266. Las piedras a base de aglomerantes vegetales no llevaran una
velocidad mayor de 25 metros por segundo, en el caso de que se trabaje
con la mano, y de 35, si las piezas son guiadas mecanicamente.

267. Las esmeriladoras eléctricas deberan tener ajustadas sus revolu-
ciones a las de garantia de la piedra.

268. Los cojinetes de apoyo tendrin el menor huelgo posible. El so-
porte estard fijado sélidamente de forma que las vibraciones no sean
muy grandes. . ’
© 269. Antes de montar una muela se procederd a efectuar un detenido
teconocimiento de la misma, a fin de comprobar si el grano del abrasivo
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es uniforme y si tiene fisuras. Si la piedra es de esmeril o carborundum
o productos similares con aglomerante vegetal, esta prueba ocular se
complementari con otra, que consistird en suspender la muela por una
cuerda y golpearla ligeramente con un martillo én varios sitios; si el so-
rido es.limpio y claro en todas las partes, habri la garantia de que no
presenta fisuras.

270. A los lados de la piedra se colocaran dos bridas circulares, cuyo
diametro sera de la mitad o dos terceras partes del de la piedra. Con el
fin de que esta unién no sea muy rigida, se interpondrin entre la muela
y cada una de las bridas sendos discos de caucho, cartén, etc., de un es-
pesor de dos o tres milimetros. ,

271. Tanto la piedra como las bridas, estarin colocadas a escuadra
sobre el eje de giro; asimismo, el centro de gravedad de la muela debera
hallarse sobre el mismo eje. Esto 1iltimo se comprueba aflojando los cas-
quillos de los cojinetes y colocando el sistema de piedra-eje en varias
posiciones de giros; si en cada una de estas posiciones aquél permanece
en equilibrio, el montaje habra sido adecuado; si no es asi, el sistema ¢s
excéntrico, y se procederi a desmontar la piedra y a corregirle los de- -
fectos que existan.

272. Colocada que sea una muela, se la sometera, durante media hora,
a la velocidad de régimen, en vacio. Después de media jornada de tra-
bajo, sera de nuevo sometida a la misma prueba. Durante esta prueba
no debera colocarse nadie, ni cerca mi en el mismo plano que la piedra.

273. El montaje y prueba de las muelas se confiard Gnicamente a un
obrero experto.

274. No se colocara ninglin puesto habitual de trabajo en el mismo -
plano de giro de la muela.

275. El obrero que trabaje en una muela comprobara con alguna
frecuencia las condiciones de integridad de la misma, golpeandola sua-
vemente con un martillo en diversos sitios.

276. Cuando se compruebe una excentricidad en una muela, se la
corregira por medio del diamante u otra piedra dedicada al tallado. Esta ;
operacion solo sera efectuada por una persona especializada.

277. El soporte de apoyo de las piezas debera ser movil, debiéndose
fijar s6lidamente a una distancia de dos o tres milimetros de la piedra,
a fin de evitar el empotramiento de la herramienta entre la pieza y el -
soporte, la que producira generalmente el aplastamiento de la mano entre
la pieza que se trabaja y la muela.

278. Cada muela de esmeril, grés u otra sustancia, animada de una
velocidad de mas de cuatro metros por segundo, llevara una envolvente
rigida o flexible, formada por un fleje ondulado, y cuyo objeto sera re-
tener los trozos de la muela en caso de rotura de la misma.
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279. Cuando la naturaleza del trabajo impida defender 1a muela con
la envolvente antes indicada, se usaran piedras bicéncavas. ’

280. Toda piedra debera tener una pantalla transparente, que impida
que las particulas salten al ojo- del obrero; en caso contrario, éste debera
trabajar con gafas.

281. Cuando un obrero haya de trabajar continuamente en una piedra
de afilar, rectificar, etc., empleando el procedimiento seco, se dotari a
la maquina de aspiracién.

282. Se procurard que la muela trabaje el menor tiempo posible en
vacio.

283. Las muelas de esmeril deberan ponerse en marcha de un modo
paulatino, nunca de una forma brusca.

284. Se prohibe lanzar la pieza que se trabaja contra la muela.

285. Conviene que trabajen en las muelas el menor niimero posible
de obreros, quedando prohibido el manejo de las piedras a los menores
de dieciséis afios. '

286. Conviene emplear cada piedra para un uso determinado.

287. Las piedras de arenisca, dedicadas a trabajar a gran velocidad,
deberan ser preservadas de las heladas. La velocidad méaxima admisible
para el trabajo de esta clase de piedras es la de 5 metros por segundo.

FUNDICION

288. Cuando las coladas se hagan a mano, los pasillos entre moldes
tendran una anchura minima de 1 metro. ’

289. El personal empleado en el servicio de las instalaciones side-
rargicas de ‘hornos Hevari el calzado protector a que alude el articu-
lo 64. Asimismo, seran empleadas otras medidas de proteccion: gafas
oscuras, delantales de cuero, etc. :

290. Cuando cese el soplado en los cubilotes se pondrin una o mis
toberas en comunicacién con la atmésfera.

291. En los trabajos con los convertidores se tomarin las debidas
medidas, a fin de evitar los siguientes riesgos:

- @) El retorno de los gases por la tuberia de aire;
b) El vuelco imprevisto del convertidor; .
¢) Los riesgos producidos por las chispas desprendidas durante el soplado o e
las operaciones de carga y descarga;
d) Los producidos por el vuelco de las cucharas ;
¢) Los origi