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:Te han pedido una RADIOGRAFIA?

Que tengo que saber al
realizarme una prueba
de radiodiagnodstico

¢Por qué me han pedido
una radiografia?

Una radiografia no es mas que una foto
tomada con rayos X en lugar que con
luz visible. Los rayos X son capaces de
ver a través del cuerpo humano, por lo
tanto, una radiografia es una forma muy
efectiva de observar los huesos y par-
tes blandas del interior del cuerpo, para
realizar un diagnostico rapido, indoloro
y no invasivo de las estructuras internas.
La razon para solicitar una radiografia se
fundamenta en el Principio de Justifica-
cion: tu radiografia es necesaria para tu
diagnostico y se ha evaluado el beneficio
que conlleva para ti.

¢Queé son los rayos X?

Los rayos X no son mas que una forma
de radiacion, invisible al ojo humano.
Estamos expuestos a la radiacion en
nuestra vida cotidiana, de forma natural.
Algunas de las fuentes de radiacion mas
familiares incluyen el sol, los hornos de
microondas, los smartphones, etc. La
mayor parte de esta radiacion no conlle-
va ningun riesgo para nuestra salud.

Comer un platano 0,0002 mSv

Dormir al lado de alguien 0,01 mSv/afio
Vuelo NY a Londres 0,04 mSv

Vivir en un edificio 7 mSv/afio

“Una radiografia de torax
equivale a unos 10 dias de
radiacion natural”.

contribucion de diferentes fuentes radiactivas a las dosis

efectivas por personay ano

® Radon; 34,7

@ Diagnostico Médico; 33,1

© Fondo Natural; 32,0
Otros; 0,2

Entonces, ¢es perjudicial hacerme una radiografia?

La dosis de rayos X recibida al hacerte tu radiografia es muy pequefia y no incrementa de
forma significativa el riesgo de padecer efectos adversos. Sin embargo, no realizarse una
radiografia prescrita por tu médico puede dificultar tu diagnostico y hacer que tu poste-
rior tratamiento no sea optimo.

Detras de cada estudio con rayos X estamos un grupo multidisciplinar de especialistas,
asegurando la correcta realizacion de la prueba, la optimizacion de la exposicion a la ra-
diacion para el paciente y que las dosis recibidas por el personal involucrado y el publico
en general estén por debajo de los limites legales.

Si los rayos X son
beneficiosos, ¢por qué
debemos protegernos de
ellos?

Los rayos X no son buenos ni malos. Las
radiaciones tienen multiples aplicacio-
nes beneficiosas pero, como en toda
actividad, existen riesgos asociados a su
uso.

Los equipos de rayos X estan disefiados
para que las dosis recibidas por los pa-
cientes, ya de por si muy pequefas, sean
lo mas bajas posible.

Aunque en general no son necesarias
medidas adicionales de proteccion,
como personal experto encargado de tu
radiografia hemos evaluado con antela-
cion las medidas especificas necesarias
para tu caso concreto.

Si tienes alguna duda ponte en contacto
con tu médico o con el Servicio de Pro-
teccion Radioldgica de tu hospital.

Fumar 160 mSv/afio

Radiacion Solar 10 mSv/afio

Vivir en la Tierra 1-1,5 mSv/afio
Radiografia de Térax 0,1 mSv/afio

Recuerda que:

Si estdas embarazada o crees que
puedes estarlo, debes informar al
médico o al técnico antes de la reali-
zacion de la prueba.

Debes quitarte los objetos de metal
que puedan entorpecer en el diag-
nostico de la imagen.

Es importante mantener la posicion
que te indiquen para evitar repeticio-
nes innecesarias.

La Proteccion Radiologica para el
paciente se fundamenta en los Prin-
cipios de Justificacion (tu radiografia
es necesaria y se ha evaluado el be-
neficio que conlleva para ti) y Optimi-
zacion (las dosis que recibirds seran
lo mas bajas posibles).

Los procedimientos médicos de
diagnostico estan sometidos a pro-
tocolos establecidos que garantizan
su calidad. La legislacion espafiola
contiene normas especificas para el
control de calidad que debe aplicar-
se a cada uno de los equipos y de las
pruebas de radiodiagnostico.



