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HIGIENE BUCAL
DEL BEBE

Desde el nacimiento, limpie la
boca de su bebé al menos 1 vez al
dia aprovechando la hora del bafio.
Con una gasa humedecida limpie
sus encias suavemente.

No deje a su bebé durmiendo
con el biberon o con un chupete
con azucar (evitara las caries de
biberon).

Después de la erupcidn de su
primer diente (sobre los 6 meses),
limpie encias y dientes después de
las comidas (3 veces al dia) con una
gasa humedecida, un cepillo de
dientes para bebés o un dedal de
silicona de la farmacia.

PREVENCIONE
HIGIENE

Por razones de higiene y seguridad,
es aconsejable evitar ciertos habitos:

No compartalacucharaconsubebé,
no corte su comida con los dientes,
no sople su comida, no chupe su
chupete, biberén o cuchara, no le
bese en la boca... pues le trasmitiria
a su hijo los gérmenes de su saliva.

No deje que las mascotas chupen la
cara, boca, juguetes... de su bebé.

Utilice chupete y biberdn solo hasta
los 2 anos, aproximadamente, para
evitar problemas de mal posicidon
dental.



