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La normalización de las técnicas de 
enfermería es primordial para
la seguridad de los pacientes.
El personal de enfermería rota por las 
diferentes consultas externas y debe 
saber la realización de las distintas 
técnicas en el marco de seguridad del 
paciente, por esa razón nos propusimos 
elaborar este protocolo de actuación 
sobre el control del INR (International 
Normalized Ratio) en pacientes tratados 
con anticoagulantes AVK (Antagonistas 
de la Vitamina K).

Materiales

Guantes

I
Preparación
del coagulómetro

II
Técnica preparatoria

1

Introducir chip con código
en el coagulómetro,
comprobando que coincida
con el código del frasco de
las tiras reactivas

En pocos segundos
aparecerá el resultado

del INR del paciente       

zonas de punción

masaje de
la yema

punción
con lanceta

obtención
gota de sangre

impregnación tira reactiva
con gota de sangre

presión con
apósito de celulosa

III
Punción del paciente IV

Resultado INR

Encender el coagulómetro.
Insertar la tira reactiva

comprobando que el código
del coagulómetro coincide con

el del frasco de las tiras.
Pulsar la tecla M para confirmar código,

tras señal acústica, tendremos
180 segundos para pinchar al paciente        
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Contenedor
para material
cortopunzante

Apósitos
de celulosa

Lancetas

Tiras
reactivas

Coagulómetro
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Las zonas de punción son los laterales de las yemas de los dedos, 3º y 4º dedo preferentemente
Se masajea el dedo para acumular la sangre en la yema
Se pincha con la lanceta
Recogemos una buena gota de sangre
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Colocamos coagulómetro en el lateral de la gota de sangre para que absorba la misma
o bien echándola sobre la misma tira.
El coagulómetro emitirá una señal acústica para avisarnos de que la gota ha sido recogida con éxito.
Es importante no tardar más de 15 segundos en recoger la gota de sangre.
Se le da apósito de celulosa al paciente  para que se presione en la zona de punción 12


