


PRESENTACION

A todos los jovenes y sus padres...

iAtencion que esta revista esta elaborada pensando en todos
vosotros! ‘

Tiene por objeto divulgar algunas de las formas en que aparece la
enfermedad, sobre todo en la gente joven. Estamos hablando, por
supuesto, de la ANOREXIA NERVIOSA ;;Peligro!! '

Pretende informar y prevenir para que vosotros, jovenes sujetos de
maximo riesgo, no os dejeis llevar por la obsesion incontrolada de
perder peso, junto con ese miedo atroz a engordar. Y a vosotros,
los padres que tanto les quereis, a fin de que tomeis las
precauciones necesarias, y os informeis en caso necesario, podais

detectar el problema a tiempo. Ya vereis, juntos ganaremos la
batalla......;;Animo!!

Esta publicacién ha sido elaborada por um grupo de chicos
afectados, de alguna manera por la enfermedad, y pertenecientes a
un grupo de autoayuda de ADANER (Asociacion en Defensa de la
Anorexia Nerviosa y Bulimia), como a continuacion se relacionan:
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